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Uvod

Milé ¢tenaiky, mili étenari,

v ruce drzite tfeti publikaci z nasi fady pribéht Gspés-
né integrace. Po komunitnich tlumoc¢nicich a dvojjazyc¢-
nych asistentech pedagoga jsme se rozhodli VaAm pted-
stavit pfibéhy 7 (statec¢nych) cizinca a cizinek, ktefi se
rozhodli zapojit do dobrovolnické ¢innosti.

V METE puisobi ro¢né priblizné 30 dobrovolniki, cizinci
mezi nimi tvoii nezanedbatelnou ¢ast, pficemz néktefi
z nich byli ptivodné nasimi klienty. V roce 2017 mame 10
dobrovolniki cizincd, ktefi se podileji napfiklad na orga-
nizaci volnocasovych aktivit ¢i doucuji anglictinu.

Zajimavé pfibéhy jsme ale nehledali jen v fadach dobro-
volnika nasi organizace. Kromé dvojcat Poliny a Vileny
z Ruska, které staly u zrodu naSeho dobrovolnického
klubu Cekuj (aneb ¢eska kultura jinak), a Ameri¢ana Car-
lose, ktery v METE vedl skupinové doucovani angli¢tiny,
si muZete pfecist o Ghassanovi ze Syrie, ktery pro zménu
doucuje matematiku v InBazi, Svitlané z Ukrajiny, ktera
s organizaci Nova §kola pomahéa détem se Skolni piipra-
vou, Mexi¢ance Mariané, dobrovolnici v organizaci Ta-
mjdem ¢i Oli z Podnéstii (Moldavsko), kterd se v Hestii
podili na chodu volnoc¢asového klubu pro déti KOMPAS.
Néktefi z nich pusobi jako dobrovolnici i ve vice organi-
zacich najednou.

Jejich motivace byt dobrovolnikem je rizna, stejné jako
u dobrovolnikli obecné, jak o tom piSe v teoretické ¢as-
ti publikace Tereza PospiSilova z Fakulty humanitnich
studii Univerzity Karlovy. Nasi motivaci pfedstavit Vam
téchto 7 dobrovolnikii je prostfednictvim konkrétnich
osobnich p¥ibéht ukazat, Ze cizinci jsou plnohodnotnou
soucasti nasi ob¢anské spolecnosti. A také jim touto for-
mou podékovat a projevit uznani, nebot naptiklad sluz-
by METY by bez pomoci dobrovolnikt nebyly tplné.

Autor publikace Martin Benda pro Vas vyhledal zajima-
vé informace ¢i priklady ze zemi, kde ma dobrovolnic-
tvi dlouhodobou tradici a vénuje se mu velké procento
obyvatel. V této souvislosti pak miZeme konstatovat, Ze
Ceska republika si viibec nevede $patné!

Dékuji timto vS8em dobrovolnikim, at uZ jsou odkudko-
liv, za jejich angazovanost a ¢innost pro druhé a Vam,
¢tenafum, preji inspirativni ¢teni.

Zuzana Papackova

feditelka META, o.p.s.

PS: O protagonistech publikace vznikly i video medai-
lonky, které natodil filmaf Hubert Hesoun. Vidét je mu-
Zete na profilu METY na Facebooku a YouTube.



Dobrovolnictvi:
uvod a souvislosti

Tereza PospiSilova ve spoluprdci s Martinem Bendou

1. Co je dobrovolnictvi?

Pani Jana je dlichodkyné. BEhem poslednich péti let vy-
tvofila tydenni program aktivit pro seniory v domé s pe-
¢ovatelskou sluZbou. Zbudovala zde knihovnu a organi-
zuje pro klienty domu vylety. Student Petr jiz druhy rok
pomaha v nemocnici jako spole¢nik u liZzka na oddéleni
nasledné péce. PomuiZe vzdy, se vi§im a rad. Pan Karel se
Ucastni vikendovych tréninkovych vyjezdl pro skupinu
dospélych lidi s mentalnim postiZenim pfi jedné z praz-
skych neziskovek. Dobrovolné zde plisobi jiZ ¢ty¥i roky
a za tu dobu odpracoval pfes 700 hodin ¢&istého ¢asu. Sar-
ce je 22 let a jiz tieti rok se bez naroku na odménu podili
na pfedvychoveé asisten¢nich psu. U¢i je pohybu ve més-
té, poslouchat i hrat a seznamuje je s budoucimi klien-
ty s postiZenim. VSichni jsou dobrovolnici s velkym ,D*
Vénuji se verejné prospésné neplacené dobrovolné praci
pro neziskovku nebo dobrovolnické centrum. Mohli by-
chom je zafadit do tzv. servisni oblasti dobrovolnictvi,
protoZe poskytuji pomoc a sluzbu tém, kdo ji potfebuji.

Pan VAclav je tficatnik, ktery plisobi jiz 16 let v détském
a mladeZnickém spolku. Zac¢al jako instruktor v détském

oddile, jehoZ byl sam pfedtim nékolik let ¢lenem. Vénoval
se vedeni druziny, poté oddilu a nakonec se stal hlavnim
vedoucim letniho tabora. Tuto roli jiz pfedal mlad$im, ale
dal v oddile pusobi jako proskoleny zdravotnik a meto-
dicky poradce mladsich vedoucich. V misté bydlisté dale
zalozil obCanskou iniciativu a zasazuje se za ochranu
mistniho Zivotniho prostfedi a rozvoj vefejného prosto-
ru. Podafilo se mu uspofadat jiz nékolik vefejnych disku-
si, sbirku na opravu mistni kaplicky a vybudovat nauc-
nou stezku (1). I Vaclav je dobrovolnik. Jeho dobrovolna
¢innost je izce spojena s jeho ¢lenstvim ve volno¢asovém
spolku a jeho dalsi vefejné prospésné aktivity na spol-
kovou ¢innost pfirozené navazuji. Reprezentuje velkou
skupinu dobrovolnikii, ktefi jsou zaroveii ¢leny organi-
zace, pro kterou bez naroku na odménu pracuji. Vénuji se
¢innosti pro druhé, ale zaroven i tak trochu ,pro sebe’, uz
jenom proto, Ze jsou sami ¢leny spolku. Nékdy proto snad
trochu nepfesné o tomto typu dobrovolnictvi fikame, Ze
je .vzajemné prospésné”. Clenské dobrovolnictvi v mla-
deZnickych, sportovnich, kulturnich a nejriznéjsich vol-
nocasovych organizacich nékdy téZ oznacujeme jako tzv.
expresivni dobrovolnictvi, protoZe jeho prostfednictvim
dobrovolnici vyjadfuji svoje hodnoty, zajmy a Zivotni styl.



Zdroj: Fri¢ a kol. 2001; Fri¢, PospiSilova a kol. 2010

At servisni nebo expresivni, dobrovolnictvi je v podsta-
té€ druh altruistického chovani, jehoZ cilem je poméhat
druhym lidem nebo konat dobré véci bez ocekavani
vlastni odmény. Pojem altruismus v poloviné 19. stoleti
vytvofil francouzsky sociolog Auguste Comte. Popiso-
val chovani zaméfené na prospéch druhych, které mélo
byt protikladem sledovani ryziho vlastniho zajmu, tj.
egoismu. V tehdejsi prumyslové spole¢nosti se s prud-
kym rozvojem trZzniho hospodaistvi a pfesunem lidi
z tradi¢nich venkovskych komunit do mést pietrhavaly
puvodni vazby vzajemné pomoci a reciprocity a nartista-
la individualizace spoleénosti. Rada mysliteli1 se tehdy
obirala tim, jak je viibec v individualizované spole¢nosti
moZna spoluprace a kde se bere soudrznost.

V zapadnich spole¢nostech je Siroce pfijiman nazor, Ze
.dobrovolnici jsou vice neZ jenom dopliiujici a levné&;jsi
lidsky zdroj, Ze jsou to lidé, ktefi pfinaseji néco, co je kva-
litativné jiné, neZ co mohou poskytnout placeni zamést-
nanci” (Rochester a kol. 2009: 245, cit. in Fri¢, PospiSilova
a kol. 2010: 190). Také v nasi spole¢nosti je tento pohled
pomeérné rozsifeny, ale vedle néj existuje i pohled opacny;,
ktery dobrovolnikiim pfisuzuje jen doplitkovou roli. Po-
dle vyzkum1 je vSak druhy pohled na tGstupu.

Vyznam dobrovolnictvi

2. Dobrovolnictvi u nas
a v zahranici

Mezi svétové premianty v mife dobrovolnictvi patfi
zemé s dlouhou tradici ob¢anské spole¢nosti a komu-
nitni angaZovanosti, jako Spojené staty (65%), Kanada
(47%) nebo Velka Britanie (43%). Na druhém pélu se
nachazi naptiklad Rusko s méné neZ 10% dobrovolni-
ki1 v dospélé populaci (Musick a Wilson 2008: 343, podle
World Values Study z let 1999 — 2001). V Evropé patii
mezi zemé s nejvyssim podilem dobrovolnikii Holand-
sko (47%) a Finsko (39%). V Ceské republice pfedstavu-
ji dobrovolnici 29% dospélych obyvatel. Podobame se
v tom zemim jako Belgie (33%), Rakousko (27%) nebo Né-
mecko (24%) a odliSujeme se od vétSiny ostatnich post-
komunistickych zemi - Slovenska (14%), Madarska (12%)
¢i Polska (9%), kde je dobrovolnictvi mnohem méné roz-
§ifené (PospiSilova 2011: 7, podle European Values Study
Z roku 2008).

Prekvapivé vysoka mira dobrovolnictvi v Ceské repub-

lice je vysledkem dlouhé a bohaté tradice spolkové ¢in-
nosti, kterd saha do doby narodniho obrozeni a zahrnu-

Rozhodné/spise souhlasim (%)

2000 2004 2009
Dobrovolnici nabizeji néco jiného, nez mohou zajistit placeni 63 76 70
profesionalové
Kdyby si stat plnil vSechny povinnosti, nebylo by zapotiebi 70 67 59
dobrovolnikt.



je rozkvét obcanské spolecnosti v dobé prvni republiky.
Masové spolky jako Hlahol ¢i Sokol utvarely narodni
uvédomeéni a budovaly prvni samostatny stat.

Data uvedend vySe se vztahuji k neplacené ¢innos-
ti pro Sirokou $kalu dobrovolnych spolkd a organizaci
od mladeZnickych po sportovni i rekrea¢ni. Z vyzku-
mu pfitom vime, Ze 9 z 10 dobrovolnikd u nas se vénuje
dobrovolnictvi v rdmci spolkuy, jehoZ jsou ¢leny (Fric, Po-
spiSilova a kol. 2010: 97). Souvislost ¢lenstvi s dobrovolnic-
tvim najdeme i v dalSich zemich, napfiklad v USA nebo
v Holandsku. Je to dano tim, Ze spolkova ¢innost vytva-
i pro dobrovolnou angaZovanost pfirozeny ramec. Je
zdrojem sdilenych hodnot, pro které stoji zato dobrovolné

pracovat, i pratel a kamaradd, s nimiz lidé dobrovolnictvi
sdili. Na druhou stranu je pfekryv mezi ¢lenstvim a dob-
rovolnictvim v Ceské republice ve srovnani s jinymi ze-
mémi nezvykle vysoky a vypovida o zdsadnim vyznamu
¢lenského dobrovolnictvi, zejména ve sportu.

Kdybychom ¢lenské dobrovolnictvi dali do zavorky, podil
dobrovolniki by se podstatné sniZil. Nejvic dobrovolni-
ki neclenii najdeme v neziskovych organizacich, které
poskytuji socialni, humanitarni, zdravotni a vzdélava-
ci sluzby. V této servisni oblasti, kterou si nékdy s dob-
rovolnictvim s velkym ,D“ spojujeme, se dobrovolnictvi
vénuje jen 6% ob&anti Ceské republiky (Fri¢, Pospisilova
a kol. 2010: 92).



3. Proc se lidé vénuji
dobrovolnictvi?

Dobrovolniky na jedné strané obdivujeme za to, Ze bez-
platné pomahaji druhym. Na druhou stranu se k jejich
¢innosti spole¢nost nékdy stavi podezrivavé pravé pro-
to, Ze je bezplatna. Jaky motiv miZe mit prace, kdyZz si za
ni dobrovolnici nendrokuji materidlni odménu? Na prv-
ni otazku se snazi odpovidat fada odbornikii u nasiv za-
hraniéi. Jedna z teorii ¥ika, Ze lidé se dobrovolné vénuji
neplacené praci, kdyZ napliiuje jednu nebo vice z jejich
individualnich potieb:

(a) vyjadrit a realizovat své hodnoty (jako je napfiklad
humanismus, pomoc bliZnimu, prava zvifat nebo ochra-
na prirody),

(b) potfebu porozumét svétu (néco se naucit nebo vy-
zkouset),

(c) rozvijet svoji osobnost (posilit sebevédomi ¢i zodpo-
védnost, byt lepsi),

(d) rozvijet pracovni kariéru (ziskat kariérné vyuZzitelné
zkuSenosti, znalosti ¢i dovednosti),

(e) socialni potfeby (navazovat a posilovat mezilidské
vztahy),

(f) potfebu chranit se (fesit své osobni problémy, pocity
viny apod.) (Clary a kol. 1998).

Fakt, Ze dobrovolnictvi napliiuje urcité potfeby dob-
rovolnikd, je samozfejmy. Je pFitom vSak zajimavé,
Ze mame tendenci vnimat bezplatnou dobrovolnou
¢innost jako dobrovolnictvi tim vice, ¢im vétsi ,obét”
predstavuje pro dobrovolnika. Lucas Meijs s kolegy
porovnavali, s jakou jistotou lidé oznaci urcitou ¢in-
nost jako dobrovolnictvi. Vypocetli pfitom, Ze stopro-
centnimu dobrovolnictvi se blizi ty ¢innosti, kde lidé
vidi vyrazné naklady na strané dobrovolnika (obéti
Casu, podstoupeni rizika ¢ nepohodli) a zarovei jen
minimalni p¥inosy pro dobrovolnika samotného. Pro
posuzovani dobrovolnictvi tedy podvédomé pouZiva-
me rovnici, kde se od nakladi odecitaji pfinosy. Kdyz
jsou vysledné ,cisté naklady” dobrovolnika pfili§ malé,
prestavame si byt jisti, zda jde o dobrovolnictvi (Meijs
a kol. 2003: 20).

Jiné teorie davaji do popiedi spolecenské faktory. V né-
kterych zemich, jako je USA nebo Kanada, dobrovol-
nictvi predstavuje spoleenskou normu, a existuji zde
proto i neformalni spolec¢enské sankce, které ji ,vynu-
cuji“. Signalni teorie zase vysvétluje dobrovolnictvi jako
snahu ziskat si v okoli dobrou povést, tj. prostiednic-
tvim dobrovolnictvi ,signalizovat®, Ze jsem clovékem,
ktery do dané spole¢nosti ¢i komunity patfi, a je tedy
napiiklad dobrym skautem, dobrym kfestanem nebo
dobrym obcanem. Ze sociologického pohledu leZi nejdii-
ti s urcitou spolecenskou komunitou. Sdilené hodnoty
a sdilené socialni vazby jsou faktory, které generuji nejen
dobrovolnictvi, ale i darcovstvi a dalsi druhy prosocial-
niho chovani. Dalo by se Fici, Ze dobrovolniky jsou lidé
proto, Ze jsou soucasti urcité komunity, ktera je k dob-
rovolnictvi motivuje. Takova komunita pfitom miiZe mit
podobu i pfeshrani¢ni socialni sité, kdy ¢lovék v cizi zemi
jedna podle hodnot a praktik ze své ptivodni zemé, nebo
virtualni skupiny, ktera spole¢né existuje a komunikuje
hlavné pfes internet.



4. Trendy dobrovolnictvi v Ceské
republice

V Ceské republice dnes dobrovolnictvi vychazi zejména
z §iroké a téméf nepierusené spolkové tradice. Dalsim
vyznamnym zdrojem dobrovolnictvi u nas je cirkev.
Také zde jde o tradi¢ni dobrovolnictvi navazujici na na-
boZensky motivovanou sluzbu bliznimu. Po roce 1989 se
dobrovolnictvi rozviji jak v ramci cirkvi samotnych, tak
zejména prostfednictvim cirkvemi zfizovanych institu-
ci, jako je Charita ¢i Diakonie, které poskytuji socialni
a dalsi vefejné sluzby. Tfetim zdrojem jsou po roce 1989
snahy o etablovani programového dobrovolnictvi po
vzoru Velké Britanie, USA a dal$ich zapadnich zemi. Prv-
nim dobrovolnickym programem u nés se stal roku 1995
Program 5 P, jenZ zavedla neziskova organizace Hestia
a ktery spociva v mentoringovém vztahu mezi dobrovol-
nikem a ditétem. Pokracovaly dobrovolnické programy
v nemocnicich, domovech seniorti a dalsi. Vyznamnym
podnétem pro rozvoj dobrovolnictvi byly velké povodné
v letech 1997 a 2002 na Moravé a v Cechéach, které vedly
k mobilizaci dobrovolné pomoci i k rozvoji dobrovolnic-
tvi v oblasti humanitarni.

V poslednich letech se poéty dobrovolniki v CR nezvy-
§uji. Presto podle poslednich tdajiu Ceského statistic-
kého aradu v roce 2015 pro ¢esky neziskovy sektor dob-
rovolnici odpracovali pies 45 milionii hodin v hodnoté
téméf 6 miliard korun. Ze strany vefejné spravy lze sle-
dovat zvySujici se zajem o dobrovolnictvi jako spolecen-
sky prospésny jev, ktery si zaslouZi vefejnou podporu.

5. Dobrovolnictvi jako soucast
vefejné politiky

Dobrovolnictvi obvykle pomé&hé dobré véci a zaroven
ma pfinosy pro dobrovolniky samotné. Rada z nich je
pfitom tak vyznamnych, Ze si jich v§imaji i vefejni ¢inite-
1é nékterych statd a mezinarodni instituce. Organizace
spojenych narodii jiz od roku 1985 vyhlasuje 5. prosinec
Mezinarodnim dnem dobrovolnikia. KdyZ v roce 2003
generalni tajemnik OSN Kofi Annan ocenil dobrovolni-
ky po celém svété za jejich praci jako ,odhodlané a sta-
te¢né jedince® a ,duleZité partnery na cesté za lepsim,

ey

ceny hlas, ale $picka ledovce (OSN 2003).

Rok 2011 byl jiZ podruhé po deseti letech vyhlasen Evrop-
skym rokem dobrovolnictvi. Evropskd komise pfitom
vyzdvihovala dobrovolnictvi jako formu ob¢anské partici-
pace, ktera posiluje hodnoty solidarity a soudrznosti ve
spolecnosti. Z hlediska evropskych politik typicky zdtraz-
nila i jeho vyznam pf#i zvySovani zaméstnatelnosti osob,
jejichZ pozice na trhu prace je z riznych divodii oslabena
a jimZ dobrovolna ¢innost dava piilezitost néco se naucit
a navazat uZite¢né kontakty (European Commission 2012).

Mezi zemé, kde je dobrovolnictvi tradi¢né pfisuzovana
vyznamna role ve spole¢nosti a kde je vlada od 70. let 20.
stoleti podporuje, patfi zejména Velka Britanie, Spoje-
né staty a Kanada. Dobrovolnictvi je zde vnimano jako
normalni a prospéSny zpusob spolec¢enského zapojeni,
pfiemzZ cilené a statem podporované programy se ho
snazi zprostiedkovat i osobam, které z ,normality” béZné
spole¢nosti z riznych divodua vypadavaji. Jednou tako-
vou vyznamnou skupinou jsou télesné postiZeni, jejichZ
hnuti za zapojeni do vSech sfér spole¢nosti v 60. letech
minulého stoleti bylo mimo jiné jednim ze zdroji sou-
Casnych trendt inkluzivniho dobrovolnictvi (Pospisilo-
va a Markova 2017). Dalsi vyznamnou skupinou, na které
dobrovolnické programy mif, jsou lidé, ktefi se docasné
ocitli mimo trh prace, tj. matky po matefské dovolené,



mladi nezaméstnani, dlouhodobé nezameéstnani apod.
Dal$imi ¢asto zmifiovanymi skupinami jsou seniofi, déti
amladez alidé z etnickych a narodnostnich minorit.

Zaroven s vySe popsanym rozvojem dobrovolnictvi jako
vefejné politiky se utvafi ,dobrovolnicky sektor” jako
specificka sféra ve spolecnosti. Nékteré neziskové orga-
nizace se cilené vénuji rozvoji a podpote dobrovolnictvi
ve spole€nosti, jiné usiluji o vytvafeni dobrovolnickych
pfileZitosti otevienych vSem. Vznikaji dobrovolnicka
centra. Vznikaji zdkony a vyhlasky tykajici se ¢asti dob-

‘I

rovolnictvi. Vefejna sprava pro dobrovolnictvi vyclefiuje
specifické organizacni jednotky a pfijima dotaéni pro-
gramy. Utvaii se tak jakési institucionalni zazemi ¢i ,in-
frastruktura® dobrovolnictvi.

U nas bychom do této dobrovolnické infrastruktury
mohli pocitat mezi jinym jisté organizace jako Hestia —
Centrum pro dobrovolnictvi a dalsi dobrovolnicka cen-
tra v Ceské republice, Zakon o dobrovolnické sluzbé (&.
198/2002 Sb. v platném znéni) a nékteré vyhlasky minis-
terstev ¢i internetovy portal Dobrovolnik.cz.
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6. Dobrovolnictvi jako nastroj
integrace cizinct

Dobrovolnictvi miiZe slouzit jako nastroj integrace
vSech skupin osob, které se z rtiznych divodua ocitaji
na okraji spolecnosti a jsou ohrozené vyloucenim -
zdravotné postiZzenych, dlouhodobé nezaméstnanych,
chudych, seniora atd. Jednou z takovych skupin jsou
lidé, ktefi se do zemé pfistéhovali ze zahranici. Tito lidé
si obvykle teprve hledaji praci, bydleni, u¢i se domaci ja-
zyk a kulturu a nékdy se i snazi zapojit do mistni ob¢an-
ské spole¢nosti. Cilem statni politiky v Ceské republice
je integrace, neboli zaclenéni a pfijeti cizincli do ¢eské
spole¢nosti. Koncepce integrace cizincii na tzemi CR
(pFijata 2000, aktualizovana 2006, 2011 a 2016) pfedpokla-
da, Ze v tomto procesu hraji roli neziskové organizace.
Jejich hlavni vyznam spociva v poskytovani sluzeb pro
pfistéhovalce a v osvété vétSinové spolec¢nosti. Navazu-
jici Koncepce hl. m. Prahy pro oblast integrace cizinct
(pFijata 2014) vidi jejich roli také p¥i zapojeni cizincti do
vefejného Zivota formou dobrovolnictvi, a to zejména
v oblasti vzdélavani (Yudenko 2017).

Dobrovolnictvi u skupin ohroZenych vylou¢enim ma
obecné néktera specifika. Jednim z nich je, Ze pravé oso-
by, které ma dobrovolnictvi integrovat, se typicky dobro-
volnictvi vénuji oproti béZzné populaci ve sniZené mire
(Rochester a kol. 2009). Naptiklad proto, Ze ztratili nebo
si nevytvofili socidlni vazby v misté, kde Ziji, nebo pro-
to, Ze nemaji pro dobrovolnictvi potfebné jazykové zna-
losti nebo potiebné sebevédomi a pocit, Ze maji co dat.
Je proto tieba je cilené k dobrovolnictvi povzbuzovat
a zarovei sniZovat pirekazky, které jim v dobrovolnic-
tvi brani.

Mira vyuZiti dobrovolnictvi v ramci statni integrac¢ni
politiky je v evropskych zemich rtizna. Dobrovolnictvi
cizinci ma explicitni misto napiiklad v Nizozemsku,
Némecku ¢i Francii. Opatfeni vefejnych politik v téchto
zemich sméfuji na jedné strané k odstrarniovani prekazek

a na strané druhé k podpoie dobrovolnickych aktivit
u pristéhovalci. Podle dosavadnich vyzkum a zjisténi
ze zahrani¢i je dobrovolnictvi pro integraci pfistého-
valcli pfinosem zejména v tom, Ze umoZiiuje zlepSeni
jazykovych znalosti, ziskani novych socialnich vazeb,
porozuméni mistni kultuie, lepsi pracovni zaclenéni
iziskani uznani ze strany vétsinové spole¢nosti. Poma-
ha jim utvofit si nové sebepojeti jako ¢lenti mistni spo-
leénosti a pfekonat obtiZe migrace (Yudenko 2017).

7. Inspirace ze zahranici

Dobrovolnictvi je v fadé zahrani¢nich vyzkumu spojo-
vano s vétsi soudrznosti a lepsimi sousedskymi vztahy
(Musick a Wilson 1998). V méstech a ¢tvrtich s velkym
poctem pfistéhovalct jsou to zvlasté Zadouci atributy,
a proto se mista jako New York City snaZi podporovat
vétsi zapojeni cizincl do dobrovolnictvi. Analyza dat
z pruzkumu Amerického Ufadu pro s¢itani lidu z roku
2013 (New American Economy 2016) ukazuje, Ze pfFisté-
hovalce mezi dobrovolniky v USA najdeme téméf o po-
lovinu méné casto nez mezi rodilymi Americany. AvSak
pokud se jiz zapoji, jejich angaZovanost je intenzivnéjsi
neZ u mistnich lidi. Mira dobrovolnictvi je vy$si zejména
u pristéhovalcq, ktefi byli k dobrovolné ¢innosti vyzvani
svymi prateli, spolupracovniky ¢i sousedy.

K podobnym vysledkiim dosSla ve své empirické studii
z roku 2015 i nadace ,Konrad-Adenaer-Stiftung”, ktera
zkoumala socialni a politickou angaZovanost pfistého-
valcu a cizinch v Némecku (Konrad Adenauer Stiftung
2016). Kazdy ¢tvrty Némec pristéhovaleckého puvodu
a kazdy paty cizinec Zijici v Némecku je ¢lenem néjakého
sdruZeni nebo spolku. Obzvlast oblibené jsou sportovni
kluby, které maji vyraznou integrac¢ni funkci. Pro srov-
nani, kazdy tfeti rodily Némec je aktivni v néjaké nezis-
kové organizaci. I v této studii se ukazuje, Ze pro zapojeni
do néjakého spolku nebo neziskovky klic¢ovou roli hraji
pratelé, znami nebo pribuzni, ktefi uz v nich jsou sami
aktivni.



Pfi reSer$ich jsme narazili na zahrani¢ni projekty, které
se snazi zvysit dobrovolnictvi u mladych migrantt. Radi
vam je nabizime jako inspiraci.

Némecko

~Students meet Society“ je spole¢ny projekt Univerzi-
ty Martina Luthera v Halle-Wittenberg a dobrovolnic-
ké agentury Halle-Saalkreis, jehoZ cilem je integrace
studentl s pfistéhovaleckym plvodem a zahrani¢nich
studenti do spoleénosti. Projekt motivuje studenty
k dobrovolnictvi a zdroveii je ma povzbudit k tomu, aby
zustali po studiu v Némecku a odborné znalosti ziskané
na univerzité vyuzili také v praxi.

Misto pro dobrovolnickou ¢innost studentim poméha
vybirat poradenské centrum na univerzité, které vznik-
lo specialné pro tento projekt. Oblasti ptsobeni jsou
raznorodé. Odpoledni vyuka ve $kolce, pomoc v domo-
vé pro seniory, doucovani studentli v pfirodovédnych
pfedmétech, pomoc v oblasti ochrany spotfebitelt1 nebo
pomoc s vytvofenim webu pro neziskové organizace.

Do projektu, ktery béZi od roku 2016, se zapojilo 300 stu-
dentd, ktefi si pochvaluji, Ze dobrovolnictvi jim otevira
dvefe do spolecnosti a pomaha jim budovat spolecen-
ské kontakty. Spolkovy ufad pro migraci a uprchliky
v Berliné vybral ,Students meet Society” jako projekt
mésice bfezna 2017 v oblasti integrace (Bundesamt fiir
Migration 2017).

Finsko

Na podporu zaclenéni socialné znevyhodnéné mladeze
nejen z fad migrantt je v Helsinkdch zaméfeno hned
nékolik projektli, které funguji na bazi dobrovolnictvi.
~Buddyschool” je zaloZen na principu vzajemného uce-
ni, ve kterém starsi Zaci vyucuji ty mladsi. Spolecné fese-
ni tkoll podporuje vzajemny kontakt mezi Zaky, poma-
ha jim posilit dovednosti jako ¢teni, psani ¢i komunikace,
ale posiluje také jejich schopnost pfevzit za néco zodpo-
védnost a byt hrdy na vysledky své prace. Tento piistup
podle autoru projektu zlepsuje s$kolni atmosféru a vy-
tvaii Skolni pospolitost. Zaci, ktefi se citi ve skole dob-
fe, mivaji lepsi studijni vysledky a vy$$i motivaci. Rada
zakl se diky aktivitdm naudi se ucit, coZ je pfipravuje na
dalsi vzdélavani i na pracovni Zivot. Dobrovolnicky pro-
jekt tak pomaha pfedchazet socidlnimu vylouceni mla-
dych lidi (Buddyschool 2017).

Dalsim zajimavym projektem, na kterém se dobrovolné
podili starsi mladeZ, je ,Porota vrstevnika", kde starsi
vrstevnici ve spolupraci s policii posuzuji trestné ¢iny
mladeZe do patnacti let. V roce 2015 bylo v Helsinkach
spachano 1130 trestnych ¢int pravé mladistvymi mladsi-
mi patndcti let. Ti vSak nejsou pravné zodpovédni a soud
pro mladistvé tak plisobi hlavné preventivné a snaZi se
u téchto prestupnikli zvysit pocit odpovédnosti za své
¢iny a porozumeéni jejich nasledktim. Mladi dobrovolnici
se ¢innosti u soudu nejen prospésné zapojuji, ale také se
uci, jak funguje pravni systém. Autofi projektu doufaji,
Ze to v budoucnu povede k jejich celkové vétsi obéanské
uvédomeélosti a angaZovanosti (Migrant Youth Helsinki
2017).

1"






Carlos
Alderete

Pro¢ ses rozhodl odjet do Ceské republiky?

V Americe jsem toho zrovna moc nedélal a vZdy jsem
chtél zit v Evropé. Pfedpokladal jsem, Ze mysleni Evro-
pant mi bude bliZsi neZ to americké.

Aje?
Ach ne, je zcela stejné jako v Americe.

Jak se ti libi Zivot v Cesku?

Pro mé je Zivot v CR velmi jednoduchy. Prace je pro mé také
jednoduché a pfijemna. Neumim Cesky a je docela fajn nic
nevédét. Nevédét nic o politice, o vSem negativnim, co se
ve spolecnosti déje. Prosté nevim, a to je docela pfijemné.
A neni tézkeé zit s lidmi, kdyZ nerozumis, co Fikaji?
Myslim, Ze kdybych nemluvil anglicky, ale napi#iklad

vvvvvv

jméno a prijmeni: Carlos Alderete
vék: 37
misto narozeni: Austin, Texas, USA
povolani: lektor angli¢tiny

dobrovolnicka éinnost: META, o.p.s. (douc¢ovani
angli¢tiny pro déti cizinca pfipravujicich se na
studium na SS), Romodrom o.p.s. (dou¢ovani
angli¢tiny pro romské déti)

pocetlet vCR: 55

oblibené jidlo: thajska kuchyné a mozna i me-
xicka. To je sloZita otazka!

hobby: kresleni, psani literatury, etba informaci
z védy a sledovani politiky

oblibené misto v CR: Praha

§inou maji velkou chut mluvit anglicky, takZe to situaci
usnadiiuje. I kdyZ jsem mluvil ¢esky nebo jsem se o to
pokousel, tak okamZité piepli do anglictiny.

Takze lidi nikdy nereagovali $patné, Ze se nechces
naucit cesky?

Nikdy jsem nezaZzil negativni reakci. Vim, Ze to neni hez-
ké, ale ne, nikdo na mé nebyl osklivy, Ze nemluvim Cesky,
nebo ani Ze se nesnaZim mluvit Cesky.

Jaka jsou tvoje oblibena mista v Praze?
Restaurace. J& rad jim.

A jis taky rad ¢eskou kuchyni?

Ano, docela jsem si ¢eskou kuchyni oblibil. KdyZ jsem
sem poprvé prijel, tak mi zas tolik nechutnala, byla to ta-
kova cizi chut. Hodné asi octu a nakladané zeleniny. Na
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to jsem nebyl zvykly, ale jo, ted to mam rad a zvykl jsem
sina chut ¢eského jidla.

Jakeé je tvoje nejoblibenéjsi ceské jidlo?

To nedokaZu Fict, asi vepfové koleno. Taky mam rad ta-
tarak, sice si ho mtZes dat kdekoliv, ale poprvé jsem ho
ochutnal tady a je to néco, co se mi vybavi, kdyZ se fek-
ne Ceska republika, i kdyZ vim, Ze to neni tradi¢ni deské
jidlo.

Planujes tu zastat?
Planuji zde zustat jeSté nékolik let a pak se prestéhovat
pravdépodobné do Kanady.

Jsi dobrovolnikem METY. Byl jsi dobrovolnikem uz
predtim v USA?

Ano. S dobrovolnictvim jsem zacal pro organizaci, ktera
ucila angli¢tinu jako cizi jazyk. Pak jsem délal dobro-
volnika pro ,Big brothers, Big sisters”. Je to organizace,
kde davaji do dvojice dospélaky dobrovolniky s détmi,
které to nemaji v Zivoté Gplné nejjednodussi, pochazeji
z prostfedi, které na né nema Uplné pozitivni vliv, anebo
z jakéhokoliv diivodu je rodice anebo jejich opatrovnici
zapiSou do tohoto programu.

Jaky druh dobrovolnictvi jsi délal pak v Ceské
republice?

Nejdfiv jsem délal dobrovolnika pro organizaci s nazvem
Koo, ktera plisobila pod zastfeSujici organizaci Romo-
drom. Chtél jsem pracovat specialné s romskymi détmi,
protoZe mam pocit, Ze jsou v této zemi opomijené, a my-
slim, Ze i v celé Evropé. Tam jsem dobrovolnicil asi rok
a pul. Bylo to hezké, nebylo to moc organizované, takze
jsem tam obcas Sel a nemél jsem aplné co délat. Pak or-
ganizace piestala fungovat a ztratil jsem s nimi kontakt.
Poté jsem se spojil s METOU...a tady jsem.

Proc sis vybral METU?

METU bylo snadné najit, nepamatuji si, jestli jsem hle-
dal na Facebooku nebo na Googlu, ale META byla prvni
organizace, kterou jsem nasel. KdyZ jsem napsal do or-

Vedle Cechtl se citim jako
liné tlusté cuné, protoZe oni
porad néco délaji. Kdyz se
zeptate jakéhokoliv Cecha
v jakoukoliv ro¢ni dobu, co
déla o vikendu, tak lyZuje,
béha po horach, cestuje,
hraje fotbal.

ganizace, tak mi hned odpovédéli. Nemyslim si, Ze méli
pro mé misto, ale neodmitli mé, jenom fekli, pfijed a néco
vymyslime, a to bylo milé.

Co jsi délal jako dobrovolnik pro METU?

Prvni 8kolni rok a prvni skupina, kterou jsem mél, byl
bratr a sestra z Kazachstanu. Byly to v podstaté soukro-
mé konverzace a potkavali jsme se kazdy tyden. Byly to
moc milé déti, délaly si poznamky; ja jsem jim odpovidal
na Skolni dotazy, pokud néjaké mély.

A co délas ted?

Tento rok pracuji se skupinou student(. Moc se mi to libj,
protoZe jsou z celého svéta, jsou to velice milé déti a chtéji
se ucit. A je pfijemné uZ jen byt mezi nimi. U¢ime se podle
knizky Americka angli¢tina, protoZe to je to, co uc¢im.

Mas néjakou zabavnou historku, nebo

co té napadne, kdyZ si vzpomenes na své
dobrovolnic¢eni?

Prijde mi zajimavé, Ze pfi praci s détmi v této skupiné
jsou vSechny na tom stejné, vSechny vi, Ze angli¢tina
neni jejich matefskym jazykem. Ce$tina taky neni jejich
matefskym jazykem, takZe se nestydi, kdyZ délaji chyby.



Nebo mozna trochu, jako kazdé jiné dit€, ale kdyZ tieba
maji problém s vyslovnosti, tak nez¢ervenaji a neza¢nou
se potit a neutec¢ou z mistnosti, jsou prosté na jedné lodi.
Samoziejmé pro né délam Saska, abych jim ukazal, Ze je
v pofadku délat chyby.

Myslim, Ze se ti libi pracovat s témito détmi.
Ano, mam radost z této dobrovolnické prace, protoze
v podstaté vSechny moje soukromé hodiny a placené

lekce, jsou s lidmi, ktefi vydélavaji hodné penéz, cozZ je
pro mé fajn, ale je to jenom jedna ¢ast Ceské republiky.
TakZe potkavam lidi, kte¥i vydélavaji sludné penize, a vi-
dam i lidi, ktefi maji i trochu jiné problémy neZ zbytek
zemé. Je to fajn. I kdyZ tyto déti jsou cizinci, je hezké
pomoct lidem, ktefi moZna nemaji stejné finan¢ni pro-
stfedky jako ostatni, a citim se proto dobie. Rad jim po-
maham. Myslim, Ze bych byl se sebou velmi nespokojen,
kdybych nedélal néco dobrého.
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Mas rad Ceskou republiku? Cestoval jsi po ni
trochu? Mas néjaka oblibena mista?

Ne pfimo néjaka specialni mista, ale jsou to spi$ néjaké
zajimavosti o Ceské republice, napriklad tato oblast je
bohaté na fosilie a na historii. TakZe zde miZu najit trilo-
bita, vi$ co je trilobit?

Ano, je to zkamenély zivocich.

Tteba v Americe bych nevédél, kde je hledat a zde jsou
vSude. A je tu také vltavin, coZ je hornina, kterd vznika
dopadem mimozemského télesa. Je to zeleny sklenény

kamen, ktery najdete jenom v jiznich Cechéach a ¢astech
Némecka, a takovy véci mam moc rad. Zajimam se o his-
torii Zemé, zkamenéliny, kameny, starovék, archeologii
a takovéto zaleZitosti a Ceska republika ma v tomto
ohledu co nabidnout.

A ty jsi to studoval nebo je to jen tviij konicek?

Ne, na univerzité jsem navstévoval lekce geologie a byl to
velmi zajimavy kurz, ale uz kdyZ jsem byl dité, tak jsem
hledal kosti. Nikdy jsem nebyl spésny, ale nékde tam
venku se urcité da néco najit!



Dobrovolnictvi? Myslim, Ze bych
byl se sebou velmi nespokojen,
kdybych nedélal néco dobrého.

A znas trochu i ¢eskou historii?

Ano, trochu. Myslim, Ze je zajimavé, Ze tato zemé valcila
v mnoha nabozenskych valkach a dnes je asi polovina
lidi ateist(i, to mi pfijde hodné zajimavé.

Aha. Jesté néco té prekvapilo na lidech v Cesku?
KdyZ jsem sem poprvé pfijel, citil jsem se trochu zrané-
ny a prekvapeny z reakci lidi v Cesku. Byla to vidy ka-
menna tvar, velice odméfené chovani, nejenom k cizin-
clm, ale ke komukoliv. A kdyZ pochéazite ze Spojenych
statli a obzvlast z Texasu, kde kazdy je velice pratelsky,
tak bylo pro mé trochu naro¢né to pfijmout. UZ jen ve
vztahu zakaznik a prodavac. Oni nejsou hrubi, ale pfimi
a struéni a v komunikaci s Cechy prosté nejsou zadné
zbytecnosti, jen fekni, o co ti jde a béZ pry¢. Na to jsem
nebyl zvykly.

Jesté néco dalsiho té piekvapilo?

Vedle Cechti se citim jako liné tlusté ¢uné, protoZe oni
pofad néco délaji. KdyZ se zeptate jakéhokoliv Cecha
v jakoukoliv ro¢ni dobu, co déla o vikendu, tak lyZuje,
béha po horach, cestuje, hraje fotbal. Nechapu, jak to dé-
laji, protoZe to nejsou jenom mladi, zeptate se jakéhoko-
liv Cecha v jakémkoliv v&ku a délaji néco takového. To
nechapu, obdivuji to, ale nechapu :-).

A co délas ve svém volném cCase ty?

Ve svém volném case se snazim délat umélecké véci. Vy-
tvafim webovy komiks, ktery kreslim, ¢eské téma s ces-
kymi superhrdiny, které jsem vytvofil, a k tomu pisu také
blog. Pivodné jsem myslel, Ze to budu psat anonymné,
jako Cech, Ze to bude pfijatelné&jsi pro Cechy, ale hned
viem bylo jasné, Ze to Cech nepiSe, protoZe nelze skryt
to, Ze jsem cizinec, a k tomu jsem psal v angli¢tiné. Ale

pro lidi, kterym jsem to ukazal, pfatele, studenty, na tom
bylo nejzajimavéjsi pravé to, Ze je to psané z pohledu ci-
zince, Cesky pribéh oc¢ima cizince...a to je zabava.

Jaka témata jsou v tvém komiksu?

Muzou to byt obycejné véci, tfeba od Ceského jidla az
k politice Evropské unie. Psal jsem i o Donaldu Trumpovi,
psal jsem o francouzskych volbach, kolektivizaci v komu-
nismu a nékdy taky piu o specifikach Ceské republiky.

A kde pro sviij komiks hledas inspiraci?

Inspiraci hledam obvykle v médiich. Ctu téch par an-
glickych médii, které 1ze v Cesku o Cesku najit, ale ty
jsou obvykle den nebo dva staré, takZe zpravy ¢tu poz-
déji a vétSinou zpravy nejsou kompletni. Ale ¢asto taky
vyuZivam své studenty a ptam se jich, co si o tom nebo
onom mysli. Na zdkladé jejich odpovédi, které jsou po-
mérné dost podobné mezi lidmi, miZu vymyslet téma
pro svuj komiks.

Mas jesté néjaké jiné hobby kromé komiksu?
Nejsem moc sportovec. Byl jsem i docela dost linej bé-
Zec, ale s pritelkyni ted podnikdme takovy ten mara-
tonovy turismus. BéZeli jsme maraton v Budapesti, ale
nedokondili jsme ho. BéZeli jsme ptulmaraton v Berling,
puilmaraton v Karlovych Varech, dalsi pobéZime pristi
mésic v Olomouci. V fijnu béZime maraton v Lisabonu
v Portugalsku. To je fajn. Je pfijemné jet do ciziny anebo
na néjaké neznamé misto, vidét ho a taky tam podnik-
nout néco super sportovniho. Je paradni zaZit to misto
ijinak a jeSté k tomu zabé&hnout maraton a dostat me-
daili. V angli¢tiné tomu fikdme zabit dva ptaky jednim
kamenem.

TakZe nejsi zas tak liny, jak o sobé Fikas :-).
Jen nemam rad organizované sporty. Sport ani nesleduji
a vlastné se ani o sport nezajimam.

A délas v Cesku néco, co bys tireba v USA nedélal?
Urcité délam ted véci, které bych pfedtim v Americe ne-
délal, cozZ je zvlastni. Nevim pro¢, ale kupfikladu jsem
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skoro dva a pul roku chodil na kurzy salsy. To bych ni-
kdy ve Spojenych statech nedélal a nevim pro¢. Je to ale
zdbava jit ven a tancit salsu, pokud to umite. A ji jsem
predtim nikdy netancil, takZe diky tomu muZete vylézt
ze své ulity a zkoumat néco nového. Také jsem chodil na
hodiny zpévu, ale to uz nedélam.

Co bys rad délal v budoucnosti, kromé uceni
anglictiny, délal bys rad i néco jiného?

Rad bych jednou opustil Ceskou republiku, koupil si
pozemek v Kanadé a vénoval se udrzitelnému hospo-
dafeni, kdy hospodafite na vlastnim, mate hospodatska
zvifata, péstujete jidlo, vytvaftite si vlastni energii a Zijete
bez elektrické sité. Je to pomérné extrémni, myslim, Ze
nebudu Uplné stoprocentné sobéstacny, ale chtél bych
byt alesponi vic sobésta¢ny a Zit mimo davy lidi ve vel-
kych méstech.

KdyZ nemas rad velka mésta, tak jak se ti zije

v Praze?

Jsem tady 5 let a mam to tady rad, mam poiad rad Pra-
hu, ale jsem uZ pfipraven na to mit vic prostoru a vic
klidu.

Ted tady ucis angli¢tinu, ale ¢im ses vlastné zivil
predtim v USA?

Na univerzité jsem studoval 5 let, coZ je p¥ili§ dlouho,
ale rok jsem si udélal volno. Univerzitu jsem taky zacal
studovat aZ docela pozdé, takZe jsem uZ béhem studii
pracoval v raznych obchodech. Promoval jsem v dobé
hospodaiské svétové recese, takZe jsem nemohl najit
praci, nic co by mé uspokojovalo. Pracoval jsem sice na
univerzité. U¢il jsem psani pro Americ¢any, ktefi s tim
méli problémy, takZe jsme psali rizné eseje. To bylo
opravdu pfijemné, ale nebylo to dobfe placené, protoZe
jsem neucil, ale asistoval jsem, takZe to nebylo aZ tak
uspokojivé, jak by to mohlo byt. TakZe jsem ptisSel do
CR a soukromé tu uéim. Vétsina mych studentii chce
konverzace, coz neni tolik uspokojivé, ale rad délam
véci jako je u€eni pro METU, kde muZu opravdu ucdit,
a to je zadbavné.

,Carlos je skvélym ucitelem anglictiny se silnym
socidlnim citénim. V METE ptisobi jako dobrovol-
nik dva a ptil roku. Ze zacdtku se vénoval douco-
vani anglictiny dvou sourozencti z Kazachstanu.
Nasledné vyucoval anglictinu skupinu studentti
z riznych ¢dsti svéta v rdmci projektu Click with
school. Studenti se sice pripravovali hlavné na
studium v ¢eském jazyce, mnoho z nich ale mélo
malou znalost anglictiny, kterou budou naddle
nejen na stredni Skole potiebovat, a proto jsme
vyuZili dobrovolnické doucovani, které nabizeli
rodili mluv¢i z USA i Velké Britanie.

Jako dobrovolnik-lektor byl Carlos velmi oblibeny,
Jjeho hodiny byly Zivé a zabavné a studenti je radi
navstévovali. Své Zadky dokdzal zaujmout a vese-
lou a hravou formou je ucil. Po posledni hodiné
studenti nechtéli odejit a dojemné se s nim loucili.”

Monika Hrochova
koordinatorka dobrovolnického programu
a praxi, META, o.p.s.

Jednou z aktivit spole¢ného projektu META,
o.p.s. a Centra pro integraci cizinct, o.p.s. je vznik
celoro¢niho pfipravného kurzu pro déti cizincdg,
které chtéji uspét u ptrijimacich zkousek a stu-
dovat v CR na stfedni skole. Po splnéni zakladni
Skolni dochazky totiZ vétSinou nemaji moznost
ucit se Cesky. Neznalost ¢eStiny jim pak zne-
moZiuje vstup na st¥edni skolu v CR, ¢imZ jsou
vyrazeni ze stfedoskolského i dalsiho vzdélavani.



VZdy jsem chtél Zit v Evropé.

Predpokladal jsem, Ze mysleni
Evropanti mi bude bliZsi nezZ to
americké.

Jak jsou na tom vlastné Cesi s angli¢tinou?

Uz znam vSechny Ceské chyby. DokaZu taky uZ odhadnout,
kdyZ mluvim a ten ¢lovék jen predstira, Ze mi rozumi, ob-
vykle totiZ jen pFikyvuje. Cesi jsou viborni uéitelé anglické
gramatiky, lepsi neZ rodily mluvdi, ale protoze slovanské
jazyky nepouzivaji ¢leny, tak Cesi délaji stejné gramatické
chyby jako Slovaci, Polaci nebo Rusové. Cesi maji velkou
motivaci naucit se pouZivat €leny, kdyZ jim feknu, Ze pfi je-
jich absenci budou v Americe povaZovani za Rusy.
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Svitlana
Strunina

Pro¢ ses prestéhovala do Ceské republiky?

Do Ceské republiky jsem p¥ijela studovat doktorské stu-
dium a jsem tady 5 let. Studuji a zaroveii pracuju jako
asistent na fakulté biomedicinského inZenyrstvi na
CVUT.

Po skonceni studia se hodlas vratit zpatky na
Ukrajinu, nebo chces ziistat a dal pracovat v Cesku?
To popravdé feCeno nevim. To zaleZi na hodné faktorech.
Pfijela jsem sem studovat a to byl muj cil, ktery jesté ne-
mam splnény. AZ ziskam titul Ph.D,, tak se teprve roz-
hodnu, co vlastné budu délat dal.

Jak se ti tady Zije? Libi se ti Zivot v Ceské republice?
V Ceské republice se mi libi. Je tady bezpe¢né, pro mé
osobné to je v soucasné dobé strasné duleZité. Pro jaké-
hokoliv cizince, v jakékoliv cizi zemi je svym zplisobem

jméno a prijmeni: Svitlana Strunina
vék: 32
misto narozeni: Kyjev, Ukrajina

povolani: doktorandka, asistentka na fakulté
biomedicinského inZenyrstvi na CVUT

dobrovolnicka ¢innost: Nova skola, o.p.s.
(Spole¢né v knihovné — program Skolni pfipravy
v prostfedi knihovny)

pocet let vCR: 5
oblibené jidlo: nakladané okurky
hobby: dobrovolnictvi, vylety, kultura

oblibené misto v Praze: trasa Tancici dium, Kar-
lav most, Kampa

slozité pobyvat del$i dobu. ProtoZe Clovék pfijede a je
vSechno uplné jinak, musi se pfizpusobit. Pro mé je to
tady sloZité, protoZe tu nemam rodinu, takZe nemam tu
podporu, na kterou jsem zvykla. NemtiZu fict, Ze se mi
tady néco nelibi, ale mam stejné problémy, jako ma kaZz-
dy cizinec, ktery pfijede do néjaké cizi zemé. Je tu jina
mentalita, jiné zvyky, jiné svatky, jiné chovani lidi.

KdyZz mluvite o té mentalité a o tom, Ze je to jiné,
bylo néco v chovani lidi, co té piekvapilo?

V Ceské mentalité jsou pro mé neobvyklé véci. Co je dob-
ré, Ze jsou lidé velice slusni, stras§né mé prekvapilo, kdyz
jsem 8la po né&jaké cesticce a lidé mi zacali uhybat a jesté
se omluvili, Ze mi prekazeli, to pro mé bylo takové pfi-
jemné piekvapeni, viibec jsem nevédéla, co mam Fict. Co
se mi nelibi na ¢eské mentalité, Ze si lidé hodné stéZuji
a docela hodné se navzajem pomlouvaji.
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Jaké to bylo, kdy?z jsi pfijela a neuméla jsi jazyk?
Ne? jsem ptijela do Ceské republiky, studovala jsem &e$-
tinu pll roku. TakZe jsem Cetla a rozuméla zakladtim.
Nerozuméla jsem Feci, kdyZ jsem néco sly3ela, vibec
jsem nevédéla, o co jde. Vétsina lidi v Ceské republice se
snazila pochopit moji Cestinu, pfipadné vysvétlit, cemu
jsem nerozuméla. Byly sice vyjimky, kdy lidi nechtély ko-
munikovat, ale malo.

Myslis, Ze se k tobé lidi chovali nebo chovaji jinak,
protoZe jsi cizinka?

Ja myslim, Ze se v kaZdé zemi k cizinclim chovaji jinak.
MoZn4 existuje né&jaka zemé, kde se chovaji k cizinciim
stejné jako ke svym obc¢antim, ale o takové zemi nevim.
Beru to jako normalni véc.

Napadne té néjaka situace jiného chovani

k cizincim?

Mimo Prahu se lidi docela ¢asto oto¢i, kdyZ za¢nu mluvit,
protoZe mam p¥izvuk. Byt Ukrajincem v Ceské republice
je tézké. V Ceské republice se nadava na Ukrajince, moc
je tady nemaji radi. Nicméné vétsinou se lidi chovaji nor-
malné, necitim se tady Uiplné cizi, jen obcas.

Jak travis volny ¢as?

Volny ¢as moc nemam. Mam plany na dva mésice dopie-
du. KdyZ jdu na néjaky vylet nebo do divadla, tak to mam
také naplanované dopfedu. Jinak jezdim na vylety, do ci-
ziny, chodim do divadla, na festivaly.

Mas néjaka oblibena mista v Ceské republice?

Praha je moje oblibené misto. Ceska republika je GiZas-
na zemé, vSechno je tady hezké. Mam oblibené kolecko:
Tancici dim, Karltiv most, Kampa a Tan¢ici dim.

Je pro tebe po péti letech komunikace s Cechy
snadna?

V Ceské republice jsem sice uZ pét let, ale porad to neni
muj Salek kavy. Mam problém s gramatikou, s hac-
ky a ¢arkami. PiSu pomoci Wordu a docela ¢asto mam
problém se slangem. KdyZ lidé mluvi spisovné, nahlas

Zivot beru jako koloto¢, vse,

co na koloto¢ dame, se ndm
zase vrati. A ja chci, aby toho
prijemného, dobrého a ,jen tak"”

bylo v mém Zivoté hodné.

a pomalu, tak nemam problém to pochopit. Nicméné ne-
miiZu spravné ,Cesky “ vyjadrit vSechno, co bych chtéla.
Mluvim jako Mistr Joda ve Hvézdnych valkach :-).

Je podle tebe Cestina tézky jazyk pro Ukrajince?
Cestina je pro Ukrajince lehéi neZ angli¢tina, protoZe
jsou to slovanské jazyky a maji podobna slova, pravidla
a gramatiku, ale je hodné stejnych nebo podobnych slov,
které znamenaji iplné néco jiného. KdyZ ¢lovék ptijede
z Ukrajiny, tak se muiZe tvarit, Ze rozumi, ale mtZe rozu-
mét uplné néco jiného, neZ mu ostatni fikaji. Moje mama
ma rada, kdyZ nékdo fika ,Cerstvy vonavy chleba’, pro-
toZe v ukrajinstiné to zni jako ,stary smradlavy chleba’,
a takovych pfiklad je opravdu hodné.

Kdy?z jsi zila na Ukrajiné, vénovala ses taky
dobrovolnictvi?

Nevénovala jsem se, neslySela jsem nikdy, Ze by dobrovol-
nictvi na Ukrajiné vibec existovalo. Mozna dobrovolnic-
tvi existovalo, ale nemélo to reklamu, nikde se to nesitilo.

Jak ses dostala k dobrovolnictvi v Cesku?

Dobrovolnika jsem zacala délat jen tak, napadlo mé, Ze
chci délat dobrovolnika. Zacala jsem hledat na interne-
tu a nasla jsem web, tam jsem se zaregistrovala, z webu
mi odpovédéli, Ze by moji pomoc potfebovali. Méla jsem
schiizku a seSla jsem se s koordinatorem dobrovolniki
Rodinného centra MUM. KdyZ jsem meéla cas, tak jsem
pomahala. Pak jsem se na internetu dozvédéla o setka-
ni dobrovolnickych organizaci v Praze. Sla jsem tam,



abych se dovédéla vice o dobrovolnictvi. Prezentaci tam
mél Michal Kryl — vedouci dobrovolnického programu
v Nové skole. Po prezentaci jsem se rozhodla, Ze to chci
délat, protoZe tam byla pro mé jedna velice diileZita pod-
minka a to, Ze nejsou Zadné podminky. VSichni, kdo chté-
ji poméahat, mohou pfijit a prosté pomahat.

Co délas jako dobrovolnik v Nové skole?

Jako dobrovolnik v Nové skole doucuji déti, doucovani
probiha v knihovnach. Koncepce je zaloZena na tom, Ze
nejsme ucitelé, ale spi§ kamaradi. Dité muaZe pfijit do
knihovny, je to takové kamaradské prostiedi a mutze Fict,
Ze nerozumi Newtonovu zdkonu, a my, jako kamaradi, se

mu snazime pomoc vysvétlit, co to je. JA mam vyhodu
v tom, Ze mluvim Spatné Cesky, a proto to vysvétluji jed-
noduse, takZe déti tomu rozumi trosku lip neZ odborné
Cestiné. Obvykle do knihoven chodi déti ze 4. — 6. tFidy,
starsi déti zatim moc nechodily.

Déti do knihovny chodi dobrovolné, nebo je tam
posilaji ze skoly?

Mély by chodit dobrovolné. Obcas se stane, Ze pfijdou
déti a za¢nou si hrat hry. My ale nejsme zadné ucitelky
anenutime je se ucit. KdyZz déti potfebuji pomoc, tak jim
pomuZeme. Tento rok jsme méli skupinu asi tfech déti,
které v 16:00 pfiSly a zacaly si hrat hry a v 18:00 odesly.
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Proc¢ se vénujes dobrovolniceni, co je tvoje motivace
délat praci bez vyplaty?

Je to takovy mij rozmar, prosté to délat chci. Je to stejné,
jako kdyZ si chci koupit kabelku a chci si koupit ¢ervenou
a nevim proc, prosté ji chci a s dobrovolnictvim to mam
stejné, prosté to chci délat. Hodné se mé na to lidi ptajia ja
si myslim, Ze mezi primarni socialni potifeby patfi propo-
jenost. Ja se tu citim trosku odstrcené, tak tim, Ze komuni-
kuji s lidmi a je jedno, zda to jsou déti, dospéli nebo starsi
lidi, se citim vice propojené se socidlnim prostfedim.

Jak reaguje tvoje okoli na to, ze délas
dobrovolnika?

Reakce jsou celkem negativni, ostatni nechapou, pro¢
nevyuzivam cas jinak. Lidi nechtéji pfijmout, Ze je v Zi-
voté néco zadarmo. Ja Zivot beru spi$ jako kolotod, vse,
co na koloto¢ dame, se ndm zase vrati. A ja chci, aby toho
pfijemného, dobrého a ,jen tak” bylo v mém Zivoté hod-
né. To je davod, proc se na ten koloto¢ snazim nalozit to
dobré, aby se mi to vratilo, neCekam to, ale vé&fim, Ze tak
to funguje.



,Svitlana je s némi skoro od poc¢atku programu
Spolecné v knihovneé, détem na LuZindch pomd-
ha uZ tieti Skolni rok. Za tu dobu se stala nejen
,SluZebné nejstarsi“ dobrovolnici v programu, ale
také jeho duleZitym spolutviircem. DokaZe totiz
oteviené pojmenovat problémy, které z pohledu
dobrovolnika v programu vznikaji, a aktivné se
podili na jejich feSeni. Pfebird i roli neformdlni
mentorky novych dobrovolnikd, kteri mohou
tézit z jejich zkuSenosti.

V Nové Skole mdme v soucasné dobé 3 dobrovol-
niky cizince. Je to Svitlana a dva dobrovolnici

v programu pravidelného doucovani Rozlety. Ti

u nds vedou lekce anglictiny, coZ ndm umoZziiuje
zapojenym détem nabidnout v jazykové pripravé
to nejcennéjsi — kontakt s rodilym mluvcim. Mimo
Svitlany jsou jesté ve Spolec¢né v knihovné zapoje-
ni i dobrovolnici s odliSnym materskym jazykem.
Vsichni tito dobrovolnici z vlastni zkuSenosti dob-
e védi, s ¢im se potykaji deéti, které prichdzeji do
knihovny pro pomoc - jaké to je fungovat v ceské
Skole a spolecnosti s jazykovym a kulturnim
hendikepem. A tahle zkuSenost se na sebelepSim
Skoleni predat nedd.*

Michal Kryl
koordinator dobrovolnického,
programu Nova skola, o. p. s.

Zameérem programu je propojit knihovnu -
prirozené kulturni a komunitni centrum, zaky
okolnich zdkladnich kol a dobrovolniky, ktefi
chtéji pomoci détem v jejich vzdélanostni draze.
V knihovné je vyhrazeno misto, na kterém jsou
v pravidelnych ¢asech k dispozici dobrovolnici,
pfipraveni pomoci se $kolni pfipravou kazdému
ditéti, které bude mit zajem a ptijde. Na progra-
mu spolupracuji Nova skola, Méstska knihovna
v Praze a Narodni knihovna CR.

Napadnou té néjaké zajimavé historky

z dobrovolnictvi?

Zajimavé je, Ze ten koncept délame pro déti zadarmo
a obcas se nam stane, Ze pfijdou rodice a nechaji nam 50
K¢ na stole, i kdyZ vi, Ze je to zadarmo. Dalsi zajimavou
historkou byla maminka, ktera pfi$la a prosila, jestli by-
chom nemohli jezdit na doucovani k ni domu, a my ji vy-
svétlovali, Ze tu nejsme jen pro jeji dité, ale pro vSechny,
a ze pro jeji dité tuto vyjimku udélat opravdu nemuiiZeme.

Spousty déti chodji, protoZe se jim tam jen libi nebo pro-
toZe se nudi a pfitom nepotfebuji s ni¢im pomoc, chtéji
sijen povidat, ukazat fotky a pustit hudbu. Je to asi30 %
déti, které nic nepotiebuji, jen si chtéji povidat s dospé-
lym ¢lovékem. A je pFijemny pocit védét, Ze si mé ty déti
Vazi.






Mariana
Carrasco
Berge

Pro¢ ses piestéhovala do Ceska?

Nejdfiv jsem se piestéhovala z Mexika do Francie, kde
jsem zacala studovat. Do Ceska jsem se rozhodla pfesté-
hovat, protoZe jsem tuto moZnost méla béhem studia.
Prahu mam opravdu rada, byla jsem tady uZ predtim.
Tak jsem se rozhodla prestéhovat se do Prahy.

Jaké bylo studium tady u nas?

Prijela jsem do Prahy, abych dokonéila miij posledni rok
magisterského studia. Studovala jsem francouzskou
a némeckou filozofii. Je to maly obor, ktery ma mnoho
univerzit a Praha je jednou z nich. Hodiny byly ve fran-
couzstiné a v némciné. Bylo nas tam par studenttl a né-
ktefi pfednasejici byli Cesi, ale uéili v téchto jazycich.
Bylo to fajn, méla jsem rada univerzitu, obor a byl to
opravdu moc fajn rok.

jméno a prijmeni: Mariana Carrasco Berge

vék: 27

misto narozeni: Mexico city, Mexiko

povolani: piekladatelka Spanélstina/ angli¢tina

dobrovolnicka ¢innost: Tamjdem, o.p.s. (Viken-
dovky — expedice na pomoc ¢eskym neziskovkam
a verejné prospéSnym projektiim)

poéet let v CR: 4

oblibené jidlo: ,mole* (mexické jidlo), peCena
kachna (Ceské jidlo)

hobby: ¢teni, kresleni, kocka, jizda na kole a pratelé

oblibena mista v Praze: VySehrad, Petfin, kavar-
na v Tanc¢icim domé a Apolinarska ulice

Proc¢ ses vitbec rozhodla studovat francouzskou
anémeckou filosofii?

Chtéla jsem studovat ve Francii, tak jsem tam zacala stu-
dovat v bakalaf¥ském programu filozofii obecné. Mluvila
jsem francouzsky a bylo pro mé jednoduché pokracovat
dal. Kdyz studujete ve Francii, tak zaroven studujete po-
drobnéjiifrancouzskou filozofii, proto jsem v tom pokra-
Covala. Bylo mi to blizké.

Jsou mezi univerzitou ve Francii a v Cesku néjaké
rozdily?

Ano, je tu par odliSnosti. Napfiklad jsem citila, Ze ve
Francii je lep$i organizace. Zpravidla mate na vybér mezi
spoustou aktivit a rozvrh vam lépe navazuje. Lidé jsou
tam vice orientovani na cas. Je to zkratka trochu jiné,
ale nejsem si tim zas tak jista, protoZe jsem méla velmi
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maly obor a nebyl tak Gplné cesky, tak Gplné nevim, jak
to funguje na klasické ¢eské univerzité. VSimla jsem si
ale, e v Ceské republice nejsou na univerzité stafi stu-
denti, ktefi by chodili jen tak pro zabavu. Ve Francii se mi
stavalo docela ¢asto, Ze nékdo ze skupiny byl starsi 60 let
a chodil na univerzitu jen proto, aby se né¢emu pfiucil.

Jaké to bylo zagit Zit a studovat v Cesku?

Myslim, Ze jsem to neméla zas tak tézké, protoZe jsem pii-
jela do Prahy studovat na dobfe zorganizovany a maly
obor. TakZe jsem to méla lehd¢i, neZ kdybych pfijela jen
tak, protoZe mate kolem sebe ucitele, ktefi mi pomahali
se vSim. Potom jsem kolem sebe méla dalsi studenty ci-
zince, ktefi byli ve stejné situaci jako j3, a tak jsme spolec-
né poznavali Prahu. Ale zaroven jsem si pfala byt soucas-
ti Ceské spolec¢nosti, kultury, a tak jsem nechtéla ztstat
na kolejich a zacala jsem hledat byt s ¢eskymi spoluby-
dlicimi. A nasla jsem a bylo to velice hezké, protoZe jsem
méla Zivot jako cizinka s ostatnimi cizinci, ale také jsem
byla soucasti Ceské spolecnosti, protoZe jsem méla svoje
bezvadné spolubydlici, a to byl dobry zacatek.

Po studiu ses rozhodla ziistat v Cesku?

Ano, kdyZ jsem dokoncila magisterské studium, rozhod-
la jsem se tady zlstat. Mdm opravdu rada Prahu, a tak
jsem tu chtéla zustat déle. Myslim si, Ze to mésto je jako
j4, citim se tu velice pohodlné. Ve skute¢nosti jsem zacala
pak studovat Ph.D., ale nechala jsem toho a nasla jsem si
tu praci.

Proc se ti Praha tak libi?

Je tu nékolik davodl. Mam rada mistni architekturu
a mam rada také to, jak je Praha barevna. KaZzda budo-
va mad jinou barvu, ale nejsou to zafivé barvy. Myslim, Ze
to nékdo opravdu chytry takhle vytvofril, a to kvali Sedi.
Vétsinu Casu je venku Sedivé nebe a je hezké, jak jsou ty
pastelové a jemné barvy na domech hezky sladény s Se-
divou oblohou. Také se mi libi mistni po¢asi. Nemam
rada horko a slunce, takZe kromé léta je tu vétSinu roku
velmi pfijemné. Také miluju mlhu, je to tu pak jako ve
snu, pro mé je Praha totiZ takové mésto duchu.

Néco je tu dost jiné nez

v Mexiku, nejsem zvykla si
sundavat boty, kdyZ vejdu
dovnitt. Na Vanoce jsou vSude
na ulicich prodavaci s kapry,
miluju to, ale myslim si, Ze je to
trochu divné.

Mam rada, Ze je to hlavni mésto a je ,velké" ve smyslu
toho, Ze je tu vSe jako v hlavnim mésté, jsou tu muzea
a mista, kde miiZete néco podnikat. Taky vefejna dopra-
va a tramvaje funguji perfektné. TakZe tu méate vyhody
hlavniho mésta, ale zarovei je Praha malé mésto, které
ma jen jeden milion lidi, to neni moc v porovnani s Me-
xico city. TakZe mi pFijde, Ze mésto je velké, ale je tu malo
lidi, Praha je pak takova klidna a kdyZ se k tomu jesté pfi-
da mlha, je to takové jako ve snu a moc krasné. Na Ceské
republice také mam rada to, jak designové vypada. Na
budovach jsou malé obli¢eje a rlizné napisy, i to se mi libi
na Praze.

Jakou sis v Praze nasla praci?

Pracuji tu jako piekladatelka. Prekladam pouze z anglic-
tiny do SpanélStiny. Pracuju pro zahrani¢ni pfekladatel-
skou agenturu.

Jaké to je byt cizincem v Cesku?

Byt cizincem tady je celkem hezké. Myslim si, Ze lidé maji
cizince radi. KdyZ se snaZim mluvit Cesky tak si toho
opravdu ceni, alespoti myslim. Zivot tady je jednoduchy,
mam rada mésto, lidi i pocasi.

Je néco, co té tady v Cesku piekvapilo?
Ano, nékolik véci mé tu prekvapilo. Néco je tu dost jiné



nez v Mexiku, napfiklad nejsem zvykla si sundavat boty,
kdyz vejdu dovnitf. Nebo na Vanoce jsou vSude na uli-
cich prodavaci s kapry a prodavaji je, miluju to, ale my-
slim si, Ze je to trochu divné. Také se mi libi to, jak lidé
v Cesku maiji radi své babi¢ky, myslim si, Ze babi¢ky jsou
pro vétsinu Cechtl velice duleZité a to si myslim, Ze je
skvélé.

Co délas ve volném case?

Rada ¢tu, kreslim a mam kocku, se kterou si rdda hraju.
Rada jezdim na kole a mam par pratel, s kterymi rada
néco podniknu.

Mas néjaké oblibené misto v Praze?

Mam rada napfiklad VySehrad a Petfin. Z Petfina je
nadherny vyhled, také mam rada vyhled z kavarny
v Tanc¢icim domé. Mam tu i par oblibenych kavaren
a bart. Dokonce i par ulic jsem si zamilovala, napfi-
klad Apolinafskou ulici. TakZe téch mist je v Praze do-
cela dost.

Co délas jako dobrovolnik?

Jako dobrovolnik v organizaci Tamjdem jsem byla né-
kolikrat na vikendovce. Pokazdé jsme délali néco jiného,
ale jde o manualni praci, jako je prace na zahradé nebo
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nosime dfevo nebo pomahame stavét. PokaZzdé pracuje-
me pro jinou organizaci a kazda z nich potfebuje udélat
néco jiného.

Co mas na dobrovolnické praci rada?

Jsou to dvé véci. Prvni je trochu sobecka a to, Ze je to za-
bava. Je to, jako kdybyste byli na tabofe. Druha véc je,
Ze nékomu pomaham, délam manualni praci, ktera je
potiebna. Myslim si, Ze je to iZasné, protoZe obé strany
jsou spokojené, jak dobrovolnik, tak organizace, které
potiebuji pomoc.

Jak jsi zacala s dobrovolnictvim?

Zacala jsem uZ doma, kde jsem délala dobrovolnika v jed-
né mexické organizaci. To je obrovsky rozdil oproti Ces-
kym neziskovkam. Kdy% jsem prijela do Ceska, tak jsem
ani nepfemyslela o dobrovolnické praci ani jsem se po
ni neshanéla. Na Facebooku jsem ale uvidéla reklamu na
,vikend pro dobrovolniky*, a tak jsem si pomyslela “wow,
super” a stala jsem se dobrovolnikem i v Cesku.

Jaké je tedy dobrovolnictvi v Mexiku?

V Mexiku jsem délala dobrovolnika pro jednu velkou or-
ganizaci, ktera se v pfekladu jmenuje “Stfecha pro mou
zemi”. Jedna se stale o stejné prace, a to rekonstrukce
nebo vystavbu bytl, domt pro opravdu chudé lidi, ktefi
nemaji domov. Je to téZka prace a je to také na vikend.
Hezké je, Ze pfi dobrovolniceni procestujete celé Mexi-
ko. Praci délate pfimo pro ty lidi. Je to jedina organizace
s dobrovolniky, kterou znam, ale je to uz 9 let, co neziju
v Mexiku. Ur¢ité uZz jsou v Mexiku i dalsi organizace, ale
také si myslim, Ze by jich tam mohlo byt daleko vic.

Je v Mexiku prace dobrovolnikii popularni?

V Mexiku dobrovolnicka prace neni aZ tak moc populéar-
ni. Myslim si ale, Ze nejsme tak dobfi v komunikaci. Lidé
ale pomahat chtéji, bylo to vidét napfiklad pfed par tyd-
ny pfizemétieseni, kdy se zvedla velka vlna solidarity.

Muzes nam vysveétlit, jak to funguje na
Vikendovkach v organizaci Tamjdem?

DobrovolniCeni tady je skvélé
pro pozndvdani a objevovani
ruznych mist, které bych jinak
asi nenavstivila. Jednou jsem
takto jela do Brna, ale Castéji
jezdime nékam na venkov do

regionu.

Ve skutecnosti je to tam hodné dobfe zorganizované. By-
dlim v Praze a néktefi z nas se sejdou uZ v Praze a jedou
spolec¢né nebo nékdy se sejdeme az v misté nasi dobrovol-
nické prace. Jako prvni se vSichni navzajem piedstavime
a ukaZou nam také misto, kde jsme. VSichni spolu povece-
Fime. Obvykle nas pracovni vikend zac¢ina v patek, kdy ne-
délame nic jiného kromeé toho, Ze jime a seznamujeme se.

V sobotu vstavame brzy, udélame si opravdu velkou
a dobrou snidani, snidame tak v 7 nebo v 8 hodin. Po sni-
dani nadm organizatofi vysvétli, co Tamjdem déla a pfi-
bliZi ndm plan a cil nasi prace. Potom za¢indme pracovat,
vZdy je to néjaky druh manualni prace. Vybereme si, co
chceme délat, a udélame malé skupinky. Malujeme zdi,
néco ¢istime nebo prenasime néjaké véci, pak obédvame.
Po jidle zase pracujeme. Pfesto mame Cas pfi praci na po-
vidani a seznamovani se.

Obcas mame i néjaké organizované aktivity. Napfiklad
minuly vikend jsme $li do okoli a navstivili jsme mistni
jeskyni. V nedéli rano po snidani zase pracujeme. V od-

polednich hodinach se pak vracime zpatky dom1i.

Ma dobrovolnicka prace pro tebe jesté néjaké
jiné v{rhody?vJako je napriiklad zlepSovani jazyka
apoznavani Ceské republiky?



,Do prdce ceskych neziskovek se pres organizaci
Tamjdem, o.p.s. rocné zapoji okolo 30 cizincti.
Nekteri zde studuji, nebo pracuji v ramci tzv. Ev-
ropské dobrovolné sluzby, jini zde uz dlouho Ziji,
pracuji, maji zde rodinu. Je skvélé, Ze vénuji své
vikendy smysluplné manudlni préci a pomdhaji
riiznorodym neziskovkdm po celé Ceské republi-
ce. Sami zde diky dobrovolnictvi poznavaji nové
lidi, mista a trochu vice i nasi kulturu a ostatni
dobrovolnici se diky nim zase dozvidaji vice

o tom, jak to funguje v neziskovych organizacich
v zahranici, procvicuji si cizi jazyk a seznamuji

se s rtiznymi Zivotnimi pribéhy lidi z celého svéta.

Mariana uZ pomohla ve ¢tyiech riiznych nezis-
kovkach a my jsme radi, Ze v tom chodi s ndmi!*

Markéta Votavova
feditelka Tamjdem, o.p.s.

Vikendovky jsou expedice mezinarodni skupiny
6 —15 dobrovolnikti na pomoc ¢eskym neziskov-
kam a vefejné prospésnym projekttim. Rocné
porada Tamjdem, o.p.s. kolem dvacitky takovych
vyjezdy, standardné v obdobi bfezen aZ listopad,
od patecniho do nedélniho vecera. BEhem viken-
du skupina organizaci pomah4 s pfedem stano-
venymi, naplanovanymi pracovnimi tikoly, které
jsou vétsinou manudlni a rizné naroc¢né. Viken-
dovky jsou tematicky pestré. Dobrovolnici mo-
hou poméahat napf. v komunitnim domé pro lidi
s handicapem, na biofarmé, v socialnim podniku,
na détském tabofte, bylinkové zahradé, historické
pamatce, v buddhistickém centru apod.

Dobrovolniceni tady je skvélé pro poznavani a objevova-
ni riznych mist, které bych jinak asi nenavstivila. Jed-
nou jsem takto jela do Brna, ale ¢astéji jezdime nékam na
venkov do regiont. Je to dobré i pro moji ¢estinu a pro
poznavani ¢eské kultury a Cecht, které poznam trochu
jinym zplisobem a vic davérné. Kdyz jste s nékym delsi
dobu a néco spolecné délate, stanete se pfateli mnohem
rychleji.

Mas néjakou hezkou vzpominku z vaseho
dobrovolnického vikendu?

Kazdy vikend zazivam néjaké hezké véci. Jednou jsme
budovali takové zazemi pro koné a potom jsme ty koné
i hfebelcovali a Cesali. To byl moc hezky moment prova-
zany s pfirodou.

Mam také jeden fajn zaZitek z minulého tydne, hrali jsme
hru Dixit. To je opravdu zabava, protoZe v této hie musis
Fict slovo, pravidla jsou moc tézka na vysvétleni, ale mate
kartu se zvlaStnim obrazkem a na to musite Fict slovo, co
vam to pfipomind a je vtipné sledovat, jak kazdy mysli
uplné jinak. PYi té hie dochazi k spousté zmateni a to je
sranda. Urc¢ité si budu pamatovat z kazdého vikendu né-
jaky moment jeSté hodné dlouho.

Moje posledni otazka se bude tykat budoucnosti, co
planujes do budoucna, ziistanes v Ceské republice
nebo ne?

To je pro mé celkem téZka otazka, predstavit si sama
sebe za par let. MoZna je to tim, Ze jsem Mexicanka a Me-
xi¢ané nejsou moc dobii v planovani, nedokaZu sama
sebe vidét v budoucnosti, to je opravdu tézké. Je prav-
dépodobné, Ze tu zGstanu nadobro. Také je tu moZnost,
Ze pljdu nékam jinam, zpatky do Mexika a ani Francie
ne, ale spi§ nékam Uplné jinam. Nejsem si jista, co budu
délat dal.
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Polina
a Vilena
Taraskina

Jak jste se dostaly do CR? Pro¢ jste sem piijely?
Polina: Prest&hovala jsem se do CR pred Sesti lety kvili
studiu. Mym snem bylo studovat v Evropé a chtéla jsem
vice cestovat a cvicit se v cizich jazycich.

Vilena: Pro mé byla hlavni moZnost cestovani a sebereali-
zace. Myslim si, Ze v Evropé je vice moZnosti pro mladé lidi.

Studujete nebo i pracujete?

Vilena: Spise mame néjaké obcasné brigady. Napiiklad
v Ethnocateringu, to je socialni podnik InBaze a je to pfi-
mo spojeno s tradi¢nim jidlem, také jsem pracovala v ka-
varné a v salaterii.

Polina: J4 uZ mam také néjaké zkuSenosti s praci. Na jaf'e
2017 jsem délala brigddu na Prazském hradé, kde jsme ¢is-
tili vitraZe, byla to moc pékna brigada spojend se studiem.

jméno a prijmeni: Polina Taraskina

vék: 22

misto narozeni: Jekatérinburg, Rusko
povolani: studentka restaurovani na VSCHT

dobrovolnicka ¢innost: META, o.p.s. (kulturni
aktivity spojené s integraci cizincii), InBaze (prace
s détmi od 5 - 15 let), Narodni pamatkovy Gstav
(restaurovani)

pocet let v CR: 6
oblibené jidlo: pizza, Saslik
hobby: cestovani, malba

oblibené misto v Praze: centrum mésta — Josefov,
Petfin a VySehrad

jméno a prijmeni: Vilena Taraskina
vék: 22

misto narozeni: Jekatérinburg, Rusko
povolani: studentka na VSE

dobrovolnicka ¢innost: META, o.p.s. (kulturni
aktivity spojené s integraci cizincti), InBaze (prace
s détmi od 5 - 15 let)

pocet let v CR: 6
oblibené jidlo: pelmené, bors¢
hobby: ¢teni, turistika

oblibené misto v CR: Ceské Svycarsko
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Co byste chtély délat, azZ dokoncite studium? Mate
néjakou pifedstavu o zaméstnani a bude to tady

v Praze?

Polina: Po skonc¢eni Skoly bych chtéla zustat v Evropé
a pracovat na restauratorskych projektech po celé Evro-
pé, napiiklad v Portugalsku nebo ve Francii.

Vilena: Po skonceni studia bych chtéla pracovat v me-
zinarodni spolec¢nosti a taky cestovat. P¥i praci bych
chtéla vyuzivat cizi jazyky, hlavné angli¢tinu a francouz-
§tinu. Chtéla bych, aby mé prace napliiovala a aby byla
uzite€na, nejen vydélavani penéz.

Kdy? jste pFijely do Ceské republiky, bylo néco, co vas
piekvapilo v tom, jak lidi reaguji, jak se chovaji? Mély
jste pocit, Ze je to tady tiplné jiné, nez jste zvyklé?
Vilena: Ano, myslim si, Ze hlavni rozdil mezi Ruskem
a celkové evropskou spolecnosti je v tom, Ze lidé jsou
tady velice uzavfeni. Mné osobné trvalo dva roky, nez
jsem si tady nasla néjaké kamarady. Bylo to pro mé dost
tézké, protoze jsem se musela naucit nejprve jazyk a pak
az jsem mohla navazovat néjaké socidlni vztahy. Bylo to
té781, neZ jsem si predstavovala.

Polina: Pro mé to bylo velice podobné. Trvalo mi asi rok,
nez jsem se naucila ¢esky a potom uZ bylo jednodussi na-
jit si néjaké kamarady. Nejvétsi rozdil je asi ta uzavienost.

Bylo pro vas tézké se naucit ¢esky? S ¢im si myslite,
Ze jste mély nejvétsi potize?

Polina: Myslim si, Ze nejvétsi rozdil mezi ¢estinou a rus-
tinou je v tom, Ze v ¢eStiné je vic slov prejatych z némci-
ny. Jinak nebylo téZké se naucit Cesky, protoze ceStina
arustina jsou slovanské jazyky. Casto to bylo t&%5 v tom,
Ze se ty jazyky podobaji, tfeba jsem délala chyby ve sklo-
novani, protoZe mi to pfipadalo vice podobné s rustinou,
myslela jsem si, Ze je to jako rustina, jen trochu upravena.

v

,R" a vice samohlasek za sebou, ale jinak si myslim, Ze pro
rusky mluvici je dost jednoduché naucit se ¢esky jazyk.

Hlavni rozdil mezi Ruskem

a celkové evropskou spolecnosti
je v tom, Ze lidé jsou tady velice
uzavreni. Mné osobné trvalo
dva roky, neZ jsem si tady nasla
néjaké kamarady.

Kdy?z jste se jesté ucily ¢esky jazyk, jak reagovali
lidi, kdyZ jste zacaly mluvit ¢esky? Pomahali vam?
Vilena: Ja si myslim, Ze se snazili vZdycky pomahat spi§
kamaradi, ale vZdycky jsem musela Fict, aby mé opravo-
vali. Ono je to dost tézké, kdyZ ¢lovék mluvi a hnedka mu
nékdo skace do feci, do kaZzdého slova. Myslim si, Ze jsme
si vychazeli vstf¥ic.

Polina: Ja si také myslim, Ze nejtéZsi bylo zacit mluvit,
pfekonat tu jazykovou bariéru a pak uz bylo jednodussi
se naucit nova slova a rozvijet se v jazyce.

Libi se vim v Praze? Mate néjaka oblibena mista?
Polina: Mym oblibenym mistem v Praze je Petfin nebo
centrum meésta, protoze mam rada architekturu a histo-
rické pamatky.

Vilena: Na Praze se mi libi, Ze je tady veliké mnozstvi
sady, napfiklad Vojanovy sady nebo Riegrovy sady, je
to super, Ze si Clovék mtiZe odpocinout od velkomésta,
protoZe za kazdym rohem je néjaky park. Je to tady moc
pfijemné na bydleni.

Je pro vas jesté tézka komunikace, i pfestoze uz
mluvite ¢esky? Je néco, co vas stale v komunikaci
prekvapuje?

Vilena: Napfiklad v komunikaci je pro mé tézké pochopit
¢esky humor. Nebo pokud neznam tak dobie tu historii,



tak je to vzdy téZsi, ale spis jde o takové nuance. Myslim
si, Ze obecné mam potad problémy s pravopisem a to je
asi v8e, myslim si, Ze uZ to mam zvladnuté.

Vy v Cesku nejen studujete a pracujete, ale také
dobrovolnicite. Je to tak?

Vilena: Momentalné jsem dobrovolnice v METE a v In-
Bazi. V METE se zaméfuji na cizince a na kulturni akti-
vity spojené s integraci cizincti. V InBazi pracuju s dét-
mi od péti do patnActi let. Taky jsem byla dobrovolnice
v INEX-SDA a tam jsem byla na workcampu. V 1été jsem
zacala pracovat v mezinarodni spolecnosti, v personal-
nim oddéleni s angli¢tinou a francouzstinou.

Polina: Dobrovolni¢im v METE, InBazi a tento rok jsem
se rozhodla zkusit dobrovolnictvi v Narodnim pamatko-
vém Ustavu. ProtoZe jsem si fikala, Ze je to spojené s mym
studiem a Ze mi to pfinese nové zkuSenosti. Zacala jsem
pracovat v Integra¢nim centru Praha v za¥i 2017 a s praci
jsem velmi spokojena.

Co v organizaci META délate? Jak jste se tam
dostaly?

Vilena: Do METY jsme se dostaly prvni rok po pfistého-
vani. Nejprve jsme byly klientky METY, z(c¢astiiovaly
jsme se rtiznych vyletd a amatérského divadla, které si
myslim, Ze mi velice pomohlo jak z hlediska kulturniho,
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tak z hlediska jazykového. Asi po dvou letech jsme se
rozhodly v METE dobrovolni¢it.

Polina: Momentalné mame v METE klub zaméfeny na
integraci, na pochopeni ¢eské kultury a jmenuje se ,Ce-
kuj!“ a v rdmci tohoto klubu délame rizné aktivity za-
méfené na Ceskou kulturu, chodime na rGizné vylety,
prochazky Prahou.

A co délate pro InBazi?
Vilena: Do InBaze jsme se dostaly taky asi rok po pfisté-
hovani. ProtoZe jak jsme se pfistéhovaly, tak jsme hledaly,

it
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jak se da lépe pochopit ¢eska kultura a taky jak se naucit
jazyk, a v InBazi jsem méla moZnost pracovat s détmi
a tim, Ze mam vice sourozencq, tak mi to nedélalo potize.
Pomahala jsem napftiklad s organizaci uméleckého atelié-
ru nebo na vikendovych tfidennich akcich. Parkrat jsme
byly v ¢eském Srbsku nebo ve Sv. Janu pod Skalou. VZdyc-
ky to bylo super, protoZe déti jsou vice oteviené neZ do-
spéli a je tam vétsi prostor pro kreativitu. Déti jsou ochot-
né sdilet emoce. Na InBazi mé spiSe lakala prace s détmi.

Polina: Myslim si, Ze mam stejné zkuSenosti jako ses-
tra. Prijde mi, Ze je to dobra kombinace dobrovolnicit



Na Praze se mi libi velké
mnoZzstvi sadu, napriklad
Vojanovy sady nebo Riegrovy
sady, je to super, Ze si

Clovek muiZe odpocinout od
velkomeésta, protoZe za kazdym
rohem je néjaky park.

ve vice organizacich, protoZe jedna dopliiuje tu druhou
a ¢lovék se muZe vyvijet v raznych sférach, v riznych
oblastech.

Délate aktualné jesté néco jiného?

Polina: Je§té dobrovolni¢im v Narodnim pamatkovém
Ustavu, to mam spojené se studiem, protoZe studuji re-
staurovani na VSCHT a fekla jsem si, e mi chybi praxe.
MEli jsme restaurovani jen jednou za tyden, protoZze je
to chemicko-technicka skola zaméfend vice na chemii.
proto jsem si fekla, Ze bych chodila jednou do tydne
nebo jednou za dva tydny do pamatkového Gistavu, kde
bych se vénovala restaurovani, které i v budoucnu chci
délat.

Jednou z motivaci je praxe, ale mé by zajimalo,

proc to vlastné délate? Jaké jsou vase diivody délat
neplacenou dobrovolnickou praci?

Vilena: Pro mé je asi nejduleZitéjsi, Ze mohu vidét reak-
ce ihned. Myslim si, Ze neziskové organizace obecné jsou
velmi otevi'ené, takZe kdyZ pfijdu s jakymkoli ndpadem,
tak mé vzdy podpofi nebo se snaZi najit néjaky kompro-
mis. Vzdy je tam ten prostor pro kreativitu a tviir¢i ¢in-
nost. P¥i praci s lidmi se mi nejvice libi ta interakce, Ze
hned vidim ten vysledek mé prace. Taky mé to vnitiné

napliiuje, protoZe pravé délam néco uZite¢ného, Ze ve
svém volném ¢ase pomaham ostatnim. Neberu to tak, Ze
bych to mohla délat za penize, délam to zdarma, protoze
to pfinasii mé vic neZ ,jenom" penize.

Polina: Pro mé to ma taky vnitini naplnéni. Tim, Ze jsem
vice uzavieny ¢lovék neZ m4 sestra, tak mi obcas déla
problém jen tak z patra zacit s nékym mluvit. Tim, Ze
pracuji s lidmi z raznych koutt svéta, tak mé to donuti
s nimi mluvit a troSku se dostat z toho pohodli. Myslim
si, Ze je to skvélad moZnost jak z hlediska néjaké socialni
¢innosti, tak z hlediska procvi¢ovani cizich jazykd, pro-
toZe néktefi cizinci neumi ¢esky a s nékterymi je potieba
mluvit francouzsky, anglicky. Myslim si, Ze to je moc fajn
¢innost.

Napadne vas néjaka zajimava historka z vasi
dobrovolnické ¢innosti?

Polina: Téch historek je vic! Tfeba jedna se stala, kdyZz
jsme jeli s détmi z InBaze na vikendovou akci a museli
jsme organizovat jednu aktivitu skoro v noci. A tam jed-
na holcicka ztratila bryle a my jsme se je snaZili dalsi den
najit. Hledali jsme je vSude, bohuZel se néjak ztratily.
Nevim, jestli je to vtipna historka, ale je to historka, na
kterou budu vzpominat cely Zivot.

Vilena: Pravé ta hol¢ina neuméla cesky, tak jsme se ji
to snazili vysvétlit ve francouzstiné a ona z toho byla
hodné zklamand. Byl to pro mé zaZitek, protoZe moje
francouzstina neni tak dobra jako angli¢tina, a vy-
svétlit ji néco a snaZit se ji pochopit a jeji emoce bylo
naroc¢né. Vtipny zaZitek pro mé je vareni s détmi. Na
vikendovych akcich se stava, Ze si musime vafit sami.
TakZe je to takova zadbava urcit tu sluzbu, kdo bude myt
nadobi, kdo bude poméahat s vafenim, vZdy je z toho
skvély jidlo.

Co délate ve volném case?

Polina: Ve volném case cestuju, rada se prochazim Pra-
hou, schazim se s kamarady nebo studuji, u¢im se na
zkousky.
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Vilena: Ve volném case rada sportuji, napfiklad rada cho-
dim plavat do Podoli. Také mam rada prochazky témi
sady nebo si rada jen zajdu na zmrzlinu s kamarady.
Mam strasné rada festivaly jak filmové napiiklad ,Jeden
svét”, tak i tematicky zaméfené napiiklad festival fran-
couzské kultury. Myslim si, Ze Praha je opravdu skvélé
misto, kazdy vikend se néco déje, je néjaky festival, néja-
k& kulturni udélost a ja se vzdy snaZim vSeho moZného
zUcastnit.

NejtéZzsi pro mé bylo vyslovit

~

,R“a vice samohldsek za sebou,
ale jinak si myslim, Ze pro rusky
mluvici je dost jednoduché
naucit se Cesky jazyk.



,Polina a Vilena jsou tiZasné! VZdy pozitivni

a dobi'e naladéné. Hyri bezvadnymi napady

a spoustou energie. Holky jsou stdlymi oporami
tymu naseho volnoc¢asového klubu Cekuj, ktery
Polina a Vilena spolu s nasimi dal$imi dobrovol-
niky zaklddaly. Holky s nami vymyslely a rea-
lizovaly more akci véetné vytvarného plenéru,
houbar'ské vypravy nebo vyletu na Rip.

Vilena a Polina se nezaleknou Zddné vyzvy.
UkaZte mi nékoho stejné statecného, kdo se nebo-
jivyvoldvat ducha BoZeny Némcové (Polina v roli
tajemné véstkyne pri méstské hre za tajemstvimi
Nového mésta) nebo vedeni dilny, v niZ soutéZici
sestavovali démonické cerné sanitky (Vilena pri
téZe hie). Obé sestry také vérné zprostredkovaly
desitkam ucastniku naSich workshopti ve Sko-
lach zaZitek z vyuky v cizim jazyce, kdyZ vedly
ukdazkovou hodinu v rustiné a pak s prekvapeny-
mi Zdky o tomto zdZitku (uz Cesky) diskutovaly.

Co se mi vybavi, kdyZ se fekne Polina a Vilena?
Pratelstvi a dobra nélada.”

Jan Heinrich
koordinator klubu Cekuj!, META, o.p.s.

Vite, kdo byl Jara Cimrman? Proc¢ stoji za to vsta-
vat v pét rano kvuli sbirdni hub? Jak pomohlo
pivo proslavit mésto Plzen po celém svété?
Cekuj! je dobrovolnicky klub META, o.p.s., ktery
netradi¢ni formou pribliZuje cizinctim Zijicim

v Ceské republice zvlastnosti jejich nové domo-
viny. Dobrovolnici vymysleji a organizuji rizné
tematické vecery a vylety.

Musim se zeptat na to, jaké to je, Ze jste dvojcata?
Vyuzily jste nékdy to, Ze vypadate téméf stejné?
Pletou si vas lidi?

Polina: Tim, Ze jsme dvojCata, tak si nas lidé casto ple-
tou. Zatim jsme toho nijak nevyuZily, protoZe studujeme
na jinych 8kolach, takZe kazda mé Gplné jiné zaméfeni.
Dobré je to v tom, Ze si nas ostatni ihned zapamatuj,
kdyZ jsme spolu, protoZe znat dvojcata je takova vzac-
nost, takZe ostatni si budou toho ¢lovéka pamatovat
vice, protoze ma dvojce.

Vilena: Jo, to si myslim taky.
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Ghassan
Aled

Pojd'me za¢it tim, jak ses do Ceské republiky viibec
dostal?

Do Ceskoslovenska jsem poprvé piijel pied vice jak 30
lety za studiem na stavebni fakulté v Praze. Na zacatku
jsem jel do jazykové 8koly v Zahradkach u Ceské Lipy.
Po par mésicich nas prestéhovali do Podébrad, kde jsem
stravil cely rok. Potom jsem nastoupil na stavebni fakul-
tu v Praze. V roce 1992 jsem Uspésné ukoncil studium
s Cervenym diplomem, na to jsem velice hrdy, nebylo to-
tiZ obvyklé, aby cizinec v té dobé dostal ¢erveny diplom.

Potom jsem se vratil domt.. V Syrii jsem byl na vojné
dva a pul roku. ZaloZil jsem tam rodinu a pracoval jsem
v podniku vodovodu a kanalizaci skoro 6 let. Diky praci
se mi naskytla moZnost se vratit do Ceska. V roce 1998
jsem se vratil do Prahy a zacal jsem pracovat v podniku
Hydroprojekt. Je to firma, kterd méla na starosti viechny

jméno a prijmeni: Ghassan Alied
vék: 51
misto narozeni: Sweida, Syrie

povolani: stavebni inZzenyr (vodohospodar)
a programator

dobrovolnicka éinnost: InBaze z.s. (douc¢ovani
matematiky v komunitnim centru)

pocet let v CR: 16, doba je rozdélena na roky 1985 —
1992, 1998 — 2005, 2015 do soucasnosti

oblibené jidlo: smaZeny syr
hobby: sport, fotbal, béhani, tenis, ping pong, Sachy

oblibené misto v Praze: Dejvice

vodni stavby v Cesku, na Slovensku, a dokonce i v zahra-
nic¢i. Tam jsem pracoval t¥i roky. Pracoval jsem tam jako
hydroinformatik a programator.

V roce 2001 jsem z firmy odeSel a nastoupil jsem do fir-
my Dlubal software, kde pracuji do ted. Ve firmé Dlubal
software jsem pracoval skoro tfi a pal roku, béhem toho
jsem zacal studovat na vysoké skole doktorské studium.
V roce 2004 jsem ho dokon¢il s titulem Ph.D. Potom jsem
se musel vratit domu za rodinou a mél jsem v planu se
vratit i s rodinou zpatky do Ceska. BohuzZel se mi ale ne-
podafilo dostat rodinu do Ceska, kviili problémtim na
¢eské ambasadé v Damasku, kde jim nechtéli dat vizum.
Tak jsem se tehdy musel rozhodnout, zda pojedu zpatky
do Ceské republiky, nebo jestli zistanu s rodinou. Roz-
hodl jsem se, Ze ztistanu s rodinou, protoZe jak vite, bez
rodiny se neda Zit.
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Rekni nam tedy néco o své rodiné.

Mam dvé déti, dceru a syna, uz jsou skoro dospélé. Mijj
syn studuje na strojni fakulté v Damaskuy, ted je ve ¢tvr-
tém roc¢niku a moje dcera bude studovat tady v Praze
medicinu, nyni se pfipravuje na zkousky. Moje manZelka
s dcerou Ziji ted tady se mnou v Praze, ale syn je bohuZel
porad v Syrii.

Aby cizinec mohl ptijet do Ceské republiky, potiebuje
mit vizum. KdyZ jsem pozval manZelku i dceru sem, tak
jsem musel dokazat na cizinecké policii, Ze mam dost pe-
néz. Chtéli po mé pfes 100 000 K¢ na kazdou osobu.

Rodinny Zivot ndm tady funguje dobfe, ale mné i manZel-
ce chybi syn, ktery s ndmi neZije. ManZelka porad fik3, ze
je tady réj, ale bez syna to neni ono. Nas syn v Syrii chce
ale dostudovat, protoZe zjistil, Ze je Skoda nechat vysoké
Skoly ve ¢tvrtém roc¢niku, proto sem také zatim nechtél
prijet. Doufam, Ze p¥isti rok tu Skolu dodéla a budu moci
ho pozvat stejnym zpusobem, jako jsem pozval manzel-
ku a dceru. Pokud se rozhodne, Ze tu chce zustat, tak ma
velkou Sanci tu ziskat praci, protoZe bude strojaf a pro
strojaie je tady velka Sance ziskat praci. Jazyk pro néj ale
bude problém. Anglicky ale mluvi, tak tu miiZe pracovat
a Zit s angli¢tinou, neZ se naudi ¢esky.



Integrace neni jednoducha véc,
cizinec ale musi pochopit, Ze
kaZda spolecnost je jako pokoj,
ktery ma okna a dvere, a vy
musite hledat ty dvere a ne
okna.

Jak se ti jinak v Cesku Zije?

Do Ceské republiky jsem se vratil pfed dvéma a ptl lety
do stejné prace ve firmé Dlubal software. Pracuji tam
jako programator. Mame tam vyborné prostiedi a mam
dobré kamarady, které mam rad, respektuji je a oni mé
taky. Mam kolem sebe spousty kamaradu, diky kterym
se tady citim jako doma. Mél jsem 3$tésti, Ze jsem se pfed
30 lety rozhodl sem pfijet. Vidam se se spoluzaky, ktefi se
mnou studovali, kaZzdy rok mame takovy sraz. Kamaradi
mi opravdu pomahaji se tu citit jako doma.

Ceska republika je krasna, viechna hezka mésta se mi
tady libi. Praha ma& v mém srdci nejlepsi misto, stravil
jsem tady skoro patnct let. Vim, Ze Praha patii mezi nej-
krasnéjsi mésta na svété.

Kdyz jsi do Ceskoslovenska piijel, mél jsi pocit, Ze
se k tobé lidi chovali néjak jinak, protoze jsi cizinec?
KdyZ jsem sem pfijel, tak byl muij nejvétsi problém naucit
nemuZe komunikovat s lidmi, kdyZ neumi jejich mistni
jazyk. Cestina neni tak jednoducha, jak to vypada. Aby
nékdo zvladl cestinu, tak tady musi byt urcité vice nez
tficet let a aktivné pouZzivat tento jazyk.

Na zacatku to pro mé bylo téZké, protoZe jsme neméli
slovniky, jedind moZnost pfekladu byla z ¢eStiny do ang-
lictiny a z angli¢tiny nasledné do arabstiny a naopak. To

bylo velice téZké studium, ale diky bohu jsme méli dobré
ucitele, ktefi pochopili, Ze cizinci potfebuji jiny pfistup,
aby ziskali potfebné znalosti. Studoval jsem t¥i semestry
na jazykové skole, to mi velice pomohlo potom ve studiu
na vysoké Skole, kde jsem uz dobfe rozumél pfednaskam.

KdyZz opomineme jazyk, bylo néco, co té piekvapilo
v chovani lidi, bylo pro tebe néco jinak?

KdyzZ jsem pftijel poprvé, citil jsem se opravdu jako cizi-
nec a byl jsem na to pfipraven. Bylo to pro mé normalni,
Ze na cizince lidi koukaji jinak neZ na mistnilidi, to je tak
v§ude. VSiml jsem si, Ze ¢esky narod je uzavieny. Nejdii-
ve se mistni snazi zjistit, odkud cizinec je, kdyZ zjisti, Ze
cizinec respektuje ¢eské zakony a chova se stejné jako
mistni, tak s nim komunikuji a potom se snaZi si roz-
myslet, zda ten cizinec je dobry, nebo neni. Myslim, Ze je
duleZité, aby Cesi dali ka?dému cizinci moZnost a Sanci
ukazat, co v ném je.

A je néco, co té napiiklad porad piekvapuje? Co
tieba Cesi délaji jinak, ne% jste zvykli v Syrii?

Vite, kazdy narod ma své zvyky, které jsou jiné. KdyZ
jsem sem pfijel, tak mi pfipadalo, Ze jsem na jiné plane-
té. Lidi se tu chovali jinak neZ u nés. Spole¢nost u nas
ma4 jiné zdkony a jiny Zivot neZ tady. Kazdy clovék se ale
dokéZe integrovat do prostredi, kde Zije, protoZe musi.
Pokud cizinec chce %it tady v Cesku, musi respektovat
mistni zdkony. KaZdy cizinec musi pochopit, i jak spolec-
nost funguje. Integrace neni jednoduché véc, cizinec ale
musi pochopit, Ze kaZda spolecnost je jako pokoj, ktery
ma okna a dvefe, a vy musite hledat ty dvefe a ne okna.

Pokud by se zménila situace v Syrii, chtél by ses
vratit?

Ja fikam porad, Ze mam Stésti, Ze mam dvé vlasti, jednu
tady a druhou v Syrii. To je velikd vyhoda. Neznamena
to, Ze miiZu utéct z jedné zemé do druhé. Znamena to,
Ze mam v sobé jakoby dva lidi, mam dva jazyky. Mizu
komunikovat se spole¢nosti, ktera je tady, i s tou, ktera je
v Syrii. Nyni nemém v planu se vracet do Syrie, ne kvuli
valce, ale kvtili tomu, Ze tady mam rodinu.
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istudovat, ted ji nemaZu opustit a vratit se zpatky. Dalsi
véci je, Ze mam v Cesku skvélou praci a jsem za ni §tast-
ny. Praci délam rad a mam v préaci respekt. Clovék vidy
hleda respekt, kde méa respekt, tam je jeho vlast.

Jak ty osobné vnimas situaci v Syrii?

Situace v Syrii je Uplné jina, neZ si lidé mysli. J4 osobné si
myslim, Ze valka v Syrii nebyla kvli tomu, aby lidé méli
svobodu. Valka byla jen kvili tomu, Ze si velmoci chtély
vytidit ucty. Vzdy kdyz byla ekonomicka krize, tak vy-
sledkem byla néjaka valka. V té dobé jsem cetl ¢lanek
o tom, jak ekonomicka krize vznikla v roce 2008, a v tom
¢lanku varovali, Ze bude néjaka svétova valka. V té dobé
jsem tomu véfil, ale nevédél jsem, Ze to bude v Syrii. My-
slel jsem si, ze svétova valka uz nebude, protoze lidé uz
jsou rozumnéjsi a Ze uz chapou ty véci jinak neZ pfed 50
lety. Ale je pravda, Ze ekonomika funguje diky vyrobé
zbrani, takZe pot¥ebuji valky, aby se zbrané porad vyra-
bély.

Pojd'me se vratit k tvému studiu v Ceskoslovensku
v 80. letech. Jaké to bylo? Jak vzpominas na
zacatky na ceské vysoké skole?

Prvni den, kdyZ jsem nastoupil na fakultu, jsem pfisSel do
tfidy, byla lekce matematiky. KdyZ jsem p¥isel, bylo plno,
vS§ichni spoluzaci na mé koukali, nikdo mé neznal, nikdo
sinevs§iml, Ze tu je néjaky cizinec, ktery vypadal jinak neZ
oni. Ve tfidé jsem nenaSel misto vepfedu, tak jsem mu-
sel jit dozadu a sedél jsem tam sam. PfiSel nas ucitel na
matematiku, kterého mam moc rad, fekl: ,Mame tu cizin-
ce.” Musel jsem vstat, Fict, jak se jmenuju a odkud jsem.
Doporucil mi, abych Sel k nému na konzultace, kdybych
nécemu nerozumel.

Bohudik jsem matematice rozumél lip neZ ostatni, proto-
Ze jsem predtim studoval v Damasku skoro dva roky na
stavebni fakulté. Ucitel se rozhodl, Ze udéla test, aby se
dovédél, co kdo umi. Dal nam test s deseti pfiklady a fek],
at je vyfesime. Za pul hodiny jsem byl hotovy a test jsem
chtél odevzdat, ale on fikal: ,Ne, ne vratte se zpatky.“ A ja

Vite, matika je jako budova,
kdyz nema dobré zaklady, tak
spadne. NezdleZi, jestli je hezka,
ale musi mit dobry zaklad, tak

jsem s nimi zacal od nuly.

na to: ,Ale ja uz to mam hotové.” On trval na tom, abych
se vratil. Nechtél jsem, aby se na mé zlobil, tak jsem se
vratil na misto a zacal jsem kontrolovat pfiklady, ale vé-
dél jsem, Ze tam Zadnou chybu nemam. Potom jsem zjis-
til, Ze néjaka holka uZ ten papir §la odevzdat, tak jsem Sel
za ni. Byl jsem odhodlan odevzdat tu praci a tak trochu
rozzlobené si ode mé ten test ucitel vzal.

Dalsi tyden jsme méli zase matematiku, pFiSel ucitel
a hned na mé koukal a usmival se. Rikal: ,To je ostuda, Ze
vSichni mate méné jak 6 bodu, kromé dvou lidi.“ Jedna
holka méla 8 bod1 a ja jsem mél 10 bodu. VSichni na mé
koukali, jako kdyby vidéli néco neobvyklého. Hned od té
doby byla komunikace se spoluzaky vyborna a brali mé
jako jednoho z nich.

Ve svém volném case piisobis jako dobrovolnik. Jak
to vSe zacalo?

Dobrovolnik jsem byl uZz v Syrii. KdyZ jsem maturoval,
tak jsem pomahal zaklim, studentiim v naSem mésté,
ktefi mé znali pfes pfibuzné a kamarady. VSichni stu-
denti byli stfedoskolaci, chtéli pomoc s matematikou,
fyzikou, tak jsem jim poméahal.

KdyzZ jsem se vratil do Syrie pfed deseti lety, tak jsem
znova pomahal studentim, ktefi byli z chudych rodin.
Tenkrat to byli vysokoskolaci. Poméahal jsem jim i v ji-
nych pfedmeétech, dokonce s programovanim nebo s GIS,
to je pfedmét, ktery patii v soucasné dobé mezi zakladni
pfedméty vyucujici se na stfednich a vysokych $kolach.



Jinak fe¢eno je to nova véda, ktera hraje velkou roli v na-
Sem modernim Zivoté pfesné jako matematika a fyzika,
a je na ni uz zaloZend spousta prostfedkd, které pouziva-
me ve svém béZném Zivoté, napi. navigace, komunikace,
planovani a razné analyzy spojené s lokalitou.

Kdy? jsem se vratil pfed dvéma a ptil lety do Ceska, tak
jsem se diky organizaci InBaze dozvédél, Zze budu mit moz-
nost pomahat détem vétsinou cizinct. Chodi do ¢eské sko-
ly a maji problémy, hlavné v matematice nebo fyzice. Mél
jsem tfi studenty, ktefi pochéazeli z Ukrajiny. Jeden student
délal maturitu a dva byli ze zakladni Skoly, devata a osma

tfida. Na zacatku jsem ale zjistil, Ze maji obavu tomu pied-
métu rozumét. Matematika pro né byla strasna véc.

Hledal jsem proto zplisoby, jak s nimi zacit. Zjistil jsem,
Ze nemaji ani zaklady. Vite, matika je jako budova, kdyZz
nema dobré zaklady, tak spadne. NezaleZi, jestli je hezka,
ale musi mit dobry zaklad, tak jsem s nimi zacal od nuly.
Zacal jsem jim vysvétlovat, Ze ta matika neni tak strasny
pfedmeét, kterému se neda rychle rozumét. Snazil jsem
se jim vysvétlit, Ze matiku mame v béZném Zivoté. At se
podivaji kamkoliv, tak tam matika funguje, at to jsou mo-
bily, pocitace, kdekoliv.
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VSechno, co druhému dame,
ztratime, kromé lasky a védy.
KdyZ nekoho milujeme, tim vic
lasky mame v sobé samotnych.
Kdyz lidi u¢ime, tim vic mdme

znalosti v sobé.

A jak jsi to udélal?

Zacal jsem tim, Ze jsem jim vysvétlil, Ze Pythagoras ma
dobrou vétu. Zil v 6. stoleti p¥. n. L. a fikal, Ze cely svét
je matematika a funguje jako ¢isla. Pythagoras mél rad
¢islo 10, jedna a nula. Ted je to divné, ale on védél, Ze kdyz
budeme Zit ve 21. stoleti, tak budou fungovat jen dvé ¢is-
la1ao0. A je to pravda, cely na$ Zivot nyni — mobily, pro-
gramovani, pracky, televize — v§e funguje na principu jen
dvou cisel.

Dobrovolnictvi znamena, Ze délate néco pro nékoho
zdarma, a mé by zajimalo, jaka je tvoje motivace,
proc délas dobrovolnika?

Ja tomu rozumim jinak. Vim, Ze kazdy z nas potiebu-
je nékdy pomoc. Nikdo nemtiZe Fict, Ze Zddnou pomoc
nepotfebuje. Napfiklad kdyZ jsme byli déti, pofad jsme
chtéli pomoc od maminky, kdyZ nds maminka vzala za
ruku, tak jsme se citili v bezpedi. To je dobry pocit, kdyZ
najdeme kolem sebe ¢lovéka, ktery je schopen ndm po-
moct kdykoliv a bez jakychkoliv poZadavka. Obcas v Zi-
voté potiebujeme, aby nam nékdo dal ruku, aby nadm
poradil ,jak a co’, i kdyZ se citime, Ze jsme schopni roz-
hodovat se sami.

Ja mam takovou myslenku, Ze Zijeme jako dluZnici. Ted
jsem schopny nékomu pomahat, tak nékomu pomohu,
ale je moZné, Ze za deset let budu potfebovat pomoc ja
a nékdo mi to vrati.




~Pan Ghassan Alied ptisobi jako dobrovolnik

v hasi organizaci jiz druhym rokem. Jako klient
socidlniho poradenstvi se na nds sém obrdtil

s nabidkou doucovat v InBazi matematiku a fy-
ziku. Jeho velké odborné znalosti v kombinaci

s nadSenim a zdpalem pro tyto védy déld z jeho
hodin nevsSedni zdZitek. Déti se navic zlepSuji,
coZ je vidét na Skolnich vysledcich. V neposledni
Fadé predstavuje pro nékteré déti tolik potiebny
pozitivni muZsky vzor. V nasi organizaci ptisobi
aktudlné asi 60 dobrovolnikd, z nichZ cizinci
tvori asi 20%."

Jana Magdaléna Vlastnikova
koordinatorka dobrovolnik, InBaze, z. s.

InBaze, z.s. détem nabizi individualni ¢i skupi-
nové doucovani zejména ceského jazyka formou
setkavanis dobrovolnikem/ci, a to jednou tydné
bud v prostorach komunitniho centra (Legerova
50), nebo po domluvé u ditéte doma ¢i ve verej-
nych prostorach (napt. knihovny). Doucovani je
zdarma a je pfednostné poskytovano rodinam,
které si nemohou dovolit komeréni doucovani.

Na druhou stranu mam pocit, Ze je takové Ceské piislovi,
které fika, Ze vSechno, co druhému dame, ztratime, kro-
mé lasky a védy. KdyZ nékoho milujeme, tim vic lasky
mame v sobé samotnych. KdyZ lidi u¢ime, tim vic mame
znalosti v sobé. Ty dvé véci opravdu neztracime, protoze
je dame a zpatky je zase pfijimame.

To jsi fekl hezky. Napadne té jeSté néco

k dobrovolnictvi? Pro¢ sis vybral pravé doucovani
matematiky?

Zijeme v takové dobé&, kdy opravdu hodné lidi pot¥ebuje
pomoc. Nejvic pomoc potiebuji déti a mladi lidé, hlavné
studenti. KdyZ student nema moZnost se ucit normalné
ve Skole, nebo neni schopen tomu porozumét ve tiidé
mezi spoluzaky, tak urcité potfebuje pomoc vic neZ pe-
nize.

Vim, Ze je opravdu lepsi dat studentovi doucovani nez
penize, protoZe kdyZ student rozumi tomu pfedmétu,
tak ma chut chodit do Skoly, ale kdyZ nerozumi tomu
pfedmétu, tak nema chut jit do skoly, a tim si znic¢i svj
Zivot. Vim, Ze Skola je podstatna véc pro déti jako chleba
a voda, nemuZe byt dité v budoucnu tGspésné bez skoly.
Proto fikam, pomoc studentiim je pro mé lepsi neZ jim
davat penize. Jsem clovék, ktery penize nem3, tak jim
muZu pomoci svou znalosti.

Matematiku mam rad a mam dobré zplisoby vysvétlova-
ni matematiky, takZe studenti ji lépe pochopi. Napfiklad
matematika potiebuje pfiklady, aby pfestala byt imagi-
narni véci, aby student citil, Ze matematika je skute¢na
Véc.
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Olesea
Cravet

Jak ses dostala do Ceska, jaka byla tvoje cesta?
Cesko se milibilo tim, Ze je to také slovanské zemé. Doufa-
la jsem a myslela jsem, Ze je to blizko mé kultufe, protoZe
jsem z Podnéstii, mluvime tam rusky a jsme také Slovani.
VZdy jsem chtéla studovat v zahrani¢i. Dozvédéla jsem se,
e systém vzdélani v Cesku je stejny jako v Moldavsku.
Rozhodla jsem se, Ze tady budu studovat magistersky
obor, takZe ve vzdélani mohu pokracovat a nemusim za-
¢inat znovu. Proto jsem se rozhodla pfijet sem.

Co jsi studovala? Jaké byly zacatky?

Zacatek byl docela sloZity, protoZe jsem moc neuméla
¢esky. U nés nejsou kurzy ¢estiny, nasla jsem jen jednoho
ucitele, ktery mé byl schopny naucit zaklady jako ,Jak
se mas?“, ,Jmenuji se..", takZe jsem fakticky pfijela s vel-
mi nizkou jazykovou vybavenosti. Zacala jsem studovat
na vysoké skole a ta Skola méla pro podporu studenti-

jméno a prijmeni: Olesea Cravet
vék: 28

misto narozeni: Bender, Moldavsko
povolani: strategicka manaZerka

dobrovolnicka ¢innost: HESTIA — Centrum
pro dobrovolnictvi, z. 0. (socialné-preventivni
program pro déti KOMPAS)

pocet let vCR: 7
oblibené jidlo: knedliky a svickova

hobby: cestovani, sport, literatura, $iti a dobro-
volnictvi

oblibené misto v CR: Cesky Krumlov, park
v Prithonicich

-cizinct kurzy cestiny. Tak jsem se ucila sloZitosti jako
je makro a mikro ekonomie v ¢e$tiné a zarover jsem se
ucila cesky jazyk.

V extrémnich situacich ¢lovék ani nevi, ¢eho je schopen,
takZe na zac¢atku jsem vse studovala nazpamét, pak to da-
valo vic a vic smysl. Studovala jsem ekonomii ¥izeni podni-
ku a podnikové finance. Bylo to jen na dva roky, protoZe to
bylo magisterské studium. V roce 2010 jsem pfijela a v roce
2012 jsem méla ukon¢enou Skolu. Za ty dva roky si myslim,
Ze se mi jazyk opravdu zlepsil. Pak uZ jsem méla moZnost
najit praci a byt plné schopny &lovék, jako jsou Cesi.

Co ted d€élas za praci?

Pracuji ve spolec¢nosti Hewlett-Packard v tymu, ktery se
zabyva procesy. Jsem strategicky manaZer. Analyzujeme
interni procesy a zlepSujeme je.
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Jak se ti v Ceské republice Zije jako cizince?

Mam tady spousty kamaradu, ktefi jsou ptivodem z Ces-
ka. Je tady vyborny kulturni Zivot. Je tu vyborna infra-
struktura. A jsem tady zkratka moc spokojend a §tastna.

Jak ti‘eba reaguji lidé na to, Ze mas piizvuk?

Nikdy jsem necitila néjaky odpor kvuli tomu, Ze jsem ci-
zinka. Obcas jsou néjaké byrokratické sloZitosti, ob¢as
lidé nechtéji pronajimat byt cizinctim, ale ja tomu rozu-
mim, protoZe ke mné nemaji Zddny osobnéjsi vztah. Mezi
mymi kamarady a v mém tymu jsou lidé z Ceska nebo

ze Slovenska a nikdy jsem necitila, Ze by se se mnou ne-
chtéli bavit kvili tomu, Ze jsem cizinec nebo Ze by se mé
stranili.

Obcas jsou néjaci zli lidé, ale myslim si, Ze to neni mnou,
ale Ze je to né&jakou jejich nespokojenosti s Zivotem. Zije
se mi tady dobfe, je tu i podobna kultura. Jako slovan-
sky narod mame stejné zaklady, stejné Zivotni hodnoty,
ja jsem tady opravdu spokojend. Ted jsem byla po Sesti
letech doma a jesté vic jsem si zacala vazit toho, co mam
tady.



A pro¢?

ProtoZe Podnést¥i je neuznany region, my tam mame mo-
nopol vsude. Je tam velky potencidl, ale nikdo ho nevy-
uziva spravné. Mame Spatnou politiku, z ekonomického
hlediska je to Spatné. Mame vysokou Uroveil korupce.
Vidim mé byvalé spoluzaky, ktefi maji iplné jiné starosti
neZ my tady. Tady vecer fe§ime, kam plijdeme za zdbavou,
a oni tam Fesi, co budou vecer jist a jestli budou nebo ne-
budou mit praci. Proto si myslim, Ze se tady mam dobfe.

Co konkrétné znamena neuznany region?

Jsme sice soucasti Moldavska, ale v roce 1992 jsme méli
valku za samostatnost, ktera skoncila na mrtvém bodé.
Politici si v roce 1992 fekli, Ze se chceme osamostatnit,
vymysleli jsme instituce, vymysleli jsme si prezidenta,
vymysleli jsme si penize, cestovni pas. Uvnitf jakoby
fungujeme jako normalni stat, mame i své penize, jsou to
normalni papirové penize a plastové mince. Rusko nas
podporuje, kromé Nahorniho Karabachu, JiZzni Osetie
a Abchézie nezavislost Podnéstfi dosud neuznal Zadny
jiny stat ¢i mezinarodni organizace. Mam tak dva pasy,
ten druhy je moldavsky, protoZe s podnésterskym pasem
nemuZu nikam cestovat, prosté to nejde, protoZe ,neexis-
tujeme”.

Od roku 1992 tak jsme porad ve stavu neuznanosti a uz
se to tak prohloubilo, Ze ted uz asi ani nikdo nema zajem
0 uznani, protoZe kdyby tam nékdo pfijel nas uznat a vi-
dél by, jak to tam vSechno funguje, coZ znamenj, Ze by
vidél, Ze to tam vibec nefunguje... Myslim si, Ze kdy?Z ¢lo-
vék chce odjet, tak si zafidi moldavsky pas, a miiZe odjet,
nikdo ho v Podnéstfi nebude drZzet.

Je néco, co té v Cesku piekvapilo? Co je jinak,

nez je u vas?

Nejvic mé piekvapil aktivni zptisob odpoéinku. Cesi maji
radi batuzky, chaloupky, kdyZ je vikend, tak nékam jedou
s rodinou. My to ve zvyku nemame, a kdyZ jsem se o tom
bavila s ostatnimi cizinci, tak taky fikali, Ze je ten aktivni
odpocinek piekvapil. Jo a taky smrkani, u nas je to doce-
la neslusny, ale po sedmi letech jsem sina to uz zvykla.

Obcas jsme my dospéli uz tak
prepracovani, Ze nevidime to,
co vidi déti. To je takova moje
motivace pro dobrovolnictvi,
vymeéna energie a vymeénda
zkuSenosti. KdyZ ¢lovek vidi,
jak jsou ty déti vdécné, tak

to u dospélych ¢lovek jen tak
nevidi.

V Cesku mé prekvapila také infrastruktura, kdyZ ces-
tuju, tak vidim, Ze tady to funguje fakt vyborné. To, Ze
autobus pfijede nacas a tam, kam ma pfijet. Jinak uz mé
nic nenapada.

Jak ses vlastné ucila cesky?

Cestinu jsem se zvladla naudit tim, Ze jsem musela
udélat zkousky, musela jsem napsat diplomovou praci.
Na zacatku jsem se kaZdé slovo snaZila odvodit z rusti-
ny a snazila jsem si to zapisovat, na vysoké Skole jsem
se totiZ ucila i ten profesni jazyk. Pak, kdyZ jsem zaca-
la pracovat ve spole¢nosti HP, tak vSichni mi kolegové
mluvili ¢esky, bylo nas devatenact a pracujeme v open
space prostorech, takZe od rana do vecera, pfestoZe jsem
nemluvila, tak jsem celou dobu ten jazyk slysela. Casto
jsme chodili nékam ven, méli jsme teambuildingy. Tim,
Ze jsem kolem sebe méla c¢eStinu od rana do vecera, tak
to muj mozek néjak zpracoval sam od sebe.

Co délas ve volném case?
Réada cestuju, sportuju, ¢tu, Siju a taky volny ¢as vénuju
dobrovolnictvi.
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Mas néjaké oblibené misto v Praze nebo v Ceské
republice?

V Cesku mam rada Cesky Krumlov a v Praze mam rada
Prthonicky park. Je to nddherny velky park, je tam jeze-
ro, je tam nadherny zamek a je tam malo lidi, kvali tomu,
Ze vstup je zpoplatnény a Ze je to na okraji mésta.

Co ti pfijde zajimavé nebo co mas rada z Ceské
kultury?

Zamilovala jsem se do ¢eského jidla, za posledni dva roky
jsem sioblibila knedliky. TakZe z Ceské kultury mam rada
jidlo. A chtéla bych se dostat do divadla Jary Cimrmana,
protoZe je to takova Ceska klasika, ale bohuZel to nejde,
protoZe ty listky nejsou vibec k sehnani. Divam se na
DVTV, na to co se déje kolem mé& mam cesky kamarady,
tak jsme ted fesili volby a politiku....

Jesté kdyz jsme u toho Jary Cimrmana, rozumis
tomu humoru?

Pravé proto jsem chtéla jit do toho divadla a zjistit na
vlastni kiZi, zda tomu budu rozumét. A nevidéla jsem
Zadnou nahravku, protoZe se bojim, Ze by se mi to né-
jakym zpusobem nelibilo nebo bych tomu nerozumeéla.
Preferuju jit do divadla a vidét to naZivo. Spousty lidi ko-
lem mé mi fikaji, Ze ten humor nechapou a Ze taky zaleZi
na tom pi'edstaveni.

Rikala jsi, Ze ve volném ¢ase dobrovolni¢is,

pro jakou organizaci?

Délam dobrovolnika ve spole¢nosti Hestia a obcas jez-
dim na dobrovolnické vikendy s neziskovou organizaci
InBaze. Je to zaméfené na déti, myslim si, Ze déti pat¥i
do skupiny, kde by mélo byt nejvice téch mozZnosti sebe-
poznani, a pravé my dobrovolnici se snazime dat ditéti
mozZnost se néco naucit a rozvijet se.

Co konkrétné délate v Hestii?

Mame tam krouZek, ktery se jmenuje KOMPAS, je to
jednotydenni setkdvani s détmi. Cilem je dat détem
perspektivni straveni volného ¢asu. Je to pro déti, které
maji volny ¢as a nic nedélaji. Jsme tam proto, abychom

Vidim mé byvalé spoluZaky,
kteri maji uplné jiné starosti
neZ my tady. Tady veCer reSime,
kam pujdeme za zabavou, a oni
tam resi, co budou vecer jist

a jestli budou nebo nebudou
mit praci.

tfeba nevi, Ze by je to mohlo bavit, napfiklad malujeme
nebo hrajeme riizné spolecenské hry. Druhym cilem je,
aby déti mezi sebou komunikovaly a nasly si nové ka-
marady, aby se naucily vefejné mluvit, aby se naudily
néjakym zpusobem existovat ve skupiné lidi. Cild je tam
dost.

Je to nizkoprahovy klub? Jaké déti tam chodi?
Chodi tam rtizné déti: ze znevyhodnénych rodin, s poru-
chou pozornosti, déti, které jsou hodné uzaviené, a ob-
Cas tam pfijdou déti, které nemaji Zadny krouZek, proto-
Ze nevédji, co je bavi. TakZe se tam setkavame s raznymi
détmi.

Mas néjaky hezky piibéh nebo historku z klubu
KOMPAS?

Pamatuyji si dvé historky. Prvni je z1éta, kdy mame casto
setkani venku. Jednou jsem pfijela na kole a déti z toho
byly Gplné pfekvapené, pofad chodily kolem toho kola,
mam takové méstské kolo s kosSickem a to se jim moc
libilo. Mdme tam dva kluky, jsou brachové, jednomu je
10 a druhému 11 a p¥isli jsme na to, Ze neuméji jezdit na
kole. A to jsme nevédéli a praveé oni pofad chodili kolem
toho kola, a tak jsem jim Fekla, Ze si ho mUZou pujcit,
nakonec jsme pochopili, Ze kluci na kole jezdit neumi,



a tak jsme je to naucili. Za pét minut uz uméli jezdit
a byli z toho Gplné nadSeny a Stastny a my jsme byli
taky Stastny.

Druhé historka je o tom, Ze jeden z dobrovolnik( si
koupil psa a pfivedl ho na venkovni schizku. Déti byly
aplné nadSeny a vdécny a poiad béhaly vedle toho psa
a ja jsem byla pfekvapena, protoZe dospélému ani nedo-
jde, jak jsou déti vdécné. Ja jsem pfijela na kole, proto-
Ze jsem to méla kousicek a netusila jsem, Ze to nékomu
udéla takovou radost a potad se ptali: ,Kdy pfijedes zas
na kole?". Neustale se sméjeme, je to zdbava a takovy
psychicky odpocinek, ale fyzicky je prace s témi détmi
narocna.

A vy détem pfipravujete program na néjaké téma?
To zaleZi na tom, co chtéji déti. Nejsem tam sama, jsem
tam spolu s dal§imi dobrovolniky a my vlastné zjistime,
co déti bavi, a pak se snaZime naplanovat aktivity. Casto
hrajeme deskové hry nebo jdeme ven a hrajeme si s mi-
¢em nebo chodime do parku a hrajeme stolni tenis. Ale
kdyZ je ptred svatky, tak vyrabime néjaké darky, napfi-
klad ted budou Vanoce a kaZdy si chce néco vyrobit.

Jak té to viibec napadlo, Ze budes délat
dobrovolnika?

Méla jsem volny cas a chtéla jsem ho uZiteCné vyuZit,
aby mél néjakou hodnotu, aby mél néjaky pfinos, a proto
jsem se rozhodla, Ze budu délat dobrovolnika. Mam rada
déti, a proto jsem se rozhodla, Ze chci délat dobrovolnika
s détmi.

Na internetu jsem hledala moZnosti dobrovolnictvi,
koukala jsem se na dobrovolnik.cz a dostala jsem se na
Hestii. Tam mé zaujala takova anketa, kde byla moZnost
vybéry, kolik ¢asu mohu vénovat. Tim, Ze mam zameést-
nani, tak toho ¢asu az tak moc nemam, takZe jsem méla
jednu nebo dvé hodiny tydné. Ale byla tam ta moZnost
a to se mi libilo. Tak jsem poslala pfihlasku na dvé hodi-
ny tydné a za dva mésice se mi nékdo ozval a za¢ala jsem
délat dobrovolnika.
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Co ti dobrovolnictvi dava a pfinasi?

Mam dobry pocit z toho, Ze délam néco uzite¢ného
a mam vzdy takovy pocit odpocinku, kdyZ jsem s témi
détmi, vibec nic nefe§ime, naopak si uzivime volny
¢as. Déti jsou vdécné za cokoliv, a tak si vyméiujeme
energii. Obcas jsme my dospéli uZ tak pfepracovani, ze
nevidime to, co vidi déti. To je takova moje motivace,
vymeéna energie a vymeéna zkuSenosti. KdyZz ¢lovék vidi,
jak jsou ty déti vdécné, tak to u dospélych clovék jen
tak nevidi.

Nejvic mé prekvapil aktivni

zptisob odpoc¢inku. Cesi maji
radi battzky, chaloupky, kdyz
je vikend, tak nékam jedou

s rodinou. My to ve zvyku
nemadme



,Oli zndm zatim krdtce, ale za tu dobu jsem si ji
velmi oblibila. Zaptisobila na mé svoji ochotou
naslouchat a svym skromnym chovanim. Ptala
jsem se na Oli i mé predchtiidkyné Aleny Hladiko-
Vé, kterd si vzpomnéla na Skoleni dobrovolniku.
Zde se ptame na to, koho by si ticastnici vybrali
za partdka. A pri této otdzce si prave Oli vybra-
lo hned néekolik z nich. To, podle mého ndzoru,
mluvi za vse :-)“

Adéla Hrdlickova
manaZerka programu KOMPAS,
HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.

Socialné-preventivni dobrovolnicky program
KOMPAS pro déti ve véku od 7 do 15 let v Praze.
Nazev programu KOMPAS vznikl z kli¢ovych
slov: KOMunikace, PArtnerstvi, Spoluprace.
Zakladni mys$lenkou programu KOMPAS je
poskytnout Sirsi skupiné znevyhodnénych déti
a mladezi hodnotné traveni volného ¢asu, zaba-
vu a pratelstvi ve skupiné, dobrovolnikiim pak
moZnost vedeni skupiny a ziskani kvalitni praxe,
pfi které si vyzkousi sebe sama a sviij potencial.

Co na to okoli nebo rodina? Chapou, Ze takhle travis
volny ¢as?

VSichni mé v tom podporuji a myslim si, Ze je i hodné lidi
z mého okoli, kdo by se tomu chtél taky vénovat, nesly-
Sela jsem Zadné negativni narazky. VSichni tomu rozumi
a podporuji mé, jen na to vSichni nemaji ¢as.

Meé by zajimalo, jak je to s dobrovolnictvim

v Podnéstii?

V Podnéstii si myslim, Ze dobrovolnictvi moc nefunguje,
neni tam rozvijen systém dobrovolnictvi. KdyZ jsem od-
jiZdéla, tak ani lidé neznali a ani asi moZna nevédi o dob-
rovolnictvi, tam je ¢lovék rad, Ze se postara sdm o sebe.

Jak si piedstavujes budoucnost? Je v Ceské
republice?

Budoucnost vidim v Cesku, jsem tu moc spokojena,
Stastni a mam tu spoustu kamaradu. Jsem tady uZ cel-
kem dlouho a mam hodné plant do budoucna a ty plany
jsou pravé spojené s touto zemi. Navrat neplanuji. Dou-
fam, Ze tady budu moct Zit dal, aby se nezménily zakony
nebo aby ty volby néco nezménily.
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META

META, o.p.s. je neziskova organizace, ktera od roku 2004 podporuje cizince v rovném
pristupu ke vzdélavani a v pracovni integraci. Zarovei nabizi podporu pedagogium a skolam,
pokud se potykaji se specifickymi potfebami déti a Zaki s odliSnym matefskym jazykem
(OMJ). Kromé piimé prace s cizinci a pedagogy se META svou ¢innosti snaZi prosazovat

a spoluvytvaret vzdélavaci systém, ktery dokaze koncepcné, kontinualné a v odpovidajici
mife reagovat na vzdélavaci potieby vsech Zaki a rozvijet jejich potencial. Prostfednictvim
Siroké skaly aktivit pro verejnost se pak META snazi napomahat rozvoji otevieného dialogu
a porozuméni mezi cizinci a vétSinovou spolecnosti.

® pomahame v pfistupu ke vzdélani ¢i praci lidem, jimz stoji v cesté ptekazky jako neznalost
jazyka, prostiedi, ifednich postupti a dalsi

® organizujeme jazykové kurzy ruznych formatu, zaméfeni a irovni
diky dobrovolnikiim pomahame cizinciim s dou¢ovanim a pfipravou na rizné zkousky
poradame akreditované seminate pro stavajici ¢i budouci pedagogické pracovniky

poskytujeme Skolam dlouhodobou podporu pfi zavadéni ucebnich postupt

[ 2

[ 2

>

® vytvofili jsme a spravujeme informaé¢ni a metodicky portal www.inkluzivniskola.cz
P ve spolupraci s uéiteli vytvarime a odzkuSujeme metodické a vyukové materialy

® poskytujeme informace z oblasti vzdélavani migranti také dal3im organizacim a institucim
>

navrhli jsme a prosazujeme soubor systémovych zmén, které pfinesou zlepSeni
vzdélavacich podminek pro déti a Zaky s OMJ

® dlouhodobé se angaZujeme ve vzdélavani asistentl pedagogti a komunitnich tlumoénikii
a propagaci jejich sluzeb

® nabizime workshopy pro zaky zakladnich a stfednich skol

www.meta-ops.cz
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